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大家把自己的心念照顾好。 

当我们看到，或者是听到有人说“把自己

的心念照顾好”的时候，你应该去看一看你的

心，到底好不好。 

或者我们走在路上，或者有人发信息给

你，跟你说：“你好！”我们就要去看一看，

我们到底好不好。 

我们现在坐在这个地方，你去看你的心，

你去感觉你的感觉——这就是我们的所有。

除了这个以外，我们在这“一念心”之外，找

不到任何东西。 

在这一念心以前，不会有众生、不会有佛；

在现在这一念心以后，也不会有众生、也不会

有佛。 
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时刻看到我们现前这一念心，就是所有。 

在《观无量寿经》里面说：“诸佛如来是

法界身，遍入一切众生心想中。是故汝等心想

佛时，是心即是三十二相八十随形好，是心作

佛，是心是佛。”大概有这样的一段经文。 

我们念佛的人，也是在这“一念心”当中，

念这一句佛。你看那个“念”字，不就是一个

今下面加个心吗？“念”就是现在的心，就是

佛。 

佛不一定是一个什么样子，“三十二相八

十随好”，那是一个化身的形象。真正的佛是

一种“状态”：是一种非常清醒、非常敏锐、

非常清晰的一个“状态”。 

那么，当我们看到自己的心，很清晰、很

敏锐，那是不是佛呢？——还不是，那是佛的

“影子”。我们虽然看到自己的心，包括我现
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在说话的时候，我的心也很清晰、也很明了，

但它是不是佛呢？它还不是，它是佛的“影

子”。 

为什么？因为它还不够纯净，它还不够

纯、不够单纯。若你能直接看到那个“单纯”

的心——那个才算是佛性、才算是佛。 

你看到阳光的时候，“光”不是太阳，你

要顺着这个光，往回看，就能看到太阳。 

所以你看到自己非常清晰，别人说：“你

好！”你看自己：“哦，我是这个样子的……

我的心在干嘛？在念佛……我的心在干嘛？

在想今天晚上几点睡觉。”很清晰，但它不够

纯。 

你要在这个清晰的心，再往里面看，会有

另一个层面存在。 
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我们要时刻守护好自己的这一念心——

守心念佛。 

为什么要守心念佛呢？因为心才是所有。

你能感受的人、物、事件、你能吃到的东西、

你能闻到的味道、你能看见的所有的物质、你

能听到的所有的声音……都是心在感知。 

除了心感知以外，你又如何证明这些东

西存在呢？所以你能够感知到的，都是你自

己，不会是任何其他的东西。 

所以修行，跟其他人没有关系、跟为了什

么没有关系，我们修行只是——对自己负责

而已。 

先不要说“我为了天边无边无际的众生，

如何这般那般……”就看现在的你，是不是一

个众生？你从自己这个众生开始，对自己负

责。 
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不要亲手搞砸了自己的一生，没有其他

人会对我们负责任。 

如果我们恰巧有好的因缘，遇到了佛法、

遇到了相应的善知识，那是最好不过的，他们

会不遗余力地护我们周全。但即使是这样，那

也是一个外缘，我们只能对自己负责。 

我们是非常非常独立的个体，我们是自

己最大的股东。但我们现在却说的不算，我们

没有自主权，我们很容易被转变。我们可能会

因为别人的一个行为、一句话、一个眼神，就

转变了。 

我们忘了自己是股东，忘了自己是最有

掌控权的股东。我们把所有的掌控权交到了

别人手里，让自己变得不自在、不自主——我

们成功地把自己“丢掉”了。 
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所以佛陀成道的时候说：“奇哉！奇哉！

奇哉！”我才是主人，我具有那个自主的权利、

自主的智慧，我才是我世界的王，为什么让那

个“虾兵蟹将”主宰了我？ 

我们为什么要对自己负责？就是为了洗

清那个耻辱——本身是一个王，却被虾兵蟹

将使唤。 

我们要找回这种尊严，自主的尊严！让自

己变得自主、厉害、有掌控力，那个时候我们

会不一样。 

修行，它不是我们口头上说一说怎么样，

你要去问自己。你不是要去对谁负责任，你是

对自己负责任。你所有的感受，都会是自己的；

你所有的行为、所做都会是自己的。我们只会

对自己负责任。 
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我们必须找回那种自己是王的尊严——

这个就是我们唯一修行的动力。 

大家想一想。 

很多人说：“我的分别妄念太多了，能不

能有什么方法，让我的分别妄念、东想西想的

心停止？” 

没有方法。为什么你要停止？如果它都

是按照你的方式思考、按照你的方式想象，如

果你完全可以掌控你的所有思想，你会让它

停止吗？——不会。它会是一个非常好的“工

具”。 

我们修行的目的，并不是什么都不想、完

全没有妄念，不是。 

我们修行的目的就是，找回你自主的尊

严，做回你世界的王——这就是我们修行人

的尊严。 
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我们坐一会儿。 

 

 

（2024 年 2 月 27 日 果然师父开示于玄中寺念佛堂）  

 

 


