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2024 年玄中寺六月佛七开示（二） 

唯心净土，自性弥陀“有毒” 

 

大家把自己的心念照顾好。 

来了几位法师就要接待一下，所以养息

香没有过来。 

我是特别喜欢坐养息香的，因为我有一

个习惯，就是下午五点半左右的时候会睡觉，

这是多年养成的习惯。我们以前住禅堂的时

候，下午都有养息，养息结束以后就坐养息香。 

为什么叫“养息香”呢？——养足精神，

息灭贪、嗔、痴，所以叫养息香。如果晚上不

坐养息香，就觉得一晚上没有做什么有意义

的事情。 
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但有的时候管理寺院，或者有突发情况，

也是没办法的。快起香的时候给我打电话说

要过来，那也没办法，得去接待一下，应该也

是以前的同学、校友。 

我们在坐养息香之前稍微休息十几、二

十分钟，因为人在睡了觉以后，六根门头还没

有活跃，所以以前很多修行人在养息香的时

候得到好处。 

为什么在养息香的时候得到好处呢？因

为我们心的光明、心的觉性，隐藏在六根门头

里面。但平时我们的六根门头都是向外散的，

很少在生活当中用功。 

精进也并不只是打佛七，这是一种精进。

真正的精进是在生活当中，能够守护好我们

的心，这个才叫真正的精进。 
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精进——“进即喜于善”，我们的心很自

然地对善法有一定的好要之心。 

所有的修行，最初的根本是要有一个见

解，见解非常重要！见解用我们能够理解的话，

就是“了解”。 

所有的行为都不会走出你的了解。有什

么样的了解，你就会有什么样的行为；有什么

样的了解，你就会有什么样的方向。你的方向

取决于你的了解，你的方向是否正确也取决

于你的了解。 

没有了解的修行或者行动，很有可能是

盲修瞎练。甚至我接触的一些修行人，他们修

了二三十年，越修离解脱越远，为什么呢？因

为他们的见解是错的。 
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为什么修行人的见解需要有传承的善知

识来确认呢？因为见解得到确认以后，就相

当于站稳了脚跟；当你的脚跟站稳了，就确定

了脚尖的方向；当你脚尖的方向确定了，就说

明你是向这个方向行走的。如果你的脚尖向

东，那么你肯定向东行走。 

所以，当你确定了见解，每天如是去做，

就是修行，结果是自然的。 

如果你的见解是不正确的，怎么修都没

有用，有可能南辕北辙。但也有一种可能性—

—你的福报很大。在你修的过程当中，虽然你

的见解不正确，但是通过佛菩萨的加持，遇到

一些善知识给你引导，也会走向正途。 

现在出现了一个普遍现象，什么现象呢？

一些闻思的人说实修人：“你们是盲修瞎练。”

这些实修人就说闻思的人：“你们是纸上谈
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兵。” 

其实都不对，不要偏激。闻思的人不要去

说实修人，实修的人也不要说闻思的人——

以闻思修入三摩地，我们不需要那么偏激，都

需要了解。炒个菜还需要一点了解才能行动

呢！小孩子为什么学走路呢？他有一些了解

才会走路。 

见解如同双目，而修行如同双足。你没有

双目，虽然有脚，但你不知道走向何方；你虽

然有双目，但是没有脚，你走不了。 

所以，见要正，行才会正；行正了，见解

才会被印证。当行到极处，而见被印证的时候，

就叫“得果”。 

我们一生的修行就是这么一个套路、这

么一个思想。念佛的人也要有一定的见解，所
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以会说一些知识点。 

现在很多修行人、念佛的人，会迷在一种

知见当中。第一种知见就是“唯心净土，自性

弥陀”；还有一种知见就是“一向专念”。这

两种知见，都有可能是“毒”。 

我说的“毒”，是指对这两种知见的理解

错误。这两种知见是没有错的，但你理解错误

了，就是“毒”。 

就像我了解的一些居士和徒弟们，他们

也有这种毒，但是不伤大雅，所以我也就不会

再多说什么。他只要在念佛、在去做，也不是

问题。伤了大雅的，那我就要说一说了。 

因为我作为一个“所谓的”师父，就是要

在关键时刻去做抉择，或者在关键时刻推一

把跟随我的人。这就很关键了，关键时刻很关
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键！ 

第一种见解，所谓的“唯心净土”，它并

不是我们净土宗的言谈，也不是净土宗的学

说。 

为什么这样讲呢？莲池大师、蕅益大师

这些祖师们，经常提到这两个词，原因是这些

祖师们本身学的都是天台宗。当时那个年代，

禅宗非常兴盛，所以他们从理上面讲的时候，

不得不有一些妥协，随顺一些禅宗、天台宗和

华严宗等等的学说。一些智者们的言谈、智者

们的学说会有一些妥协。所以在讲净土的时

候，都会把它讲的很高，说一些“唯心净土，

自性弥陀”等等。 

这个名词，可能很多人没有去理解过，只

会说“唯心净土”。“唯心净土”到底是什么

意思？什么叫“唯心”？什么又叫“净土”？ 
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我们看“净土”这两个字，“净”就是清

净，“土”就是一个地界，一个清净的地方就

叫“净土”。 

什么叫“唯心”呢？只有心这个地方是清

净的，所以叫“唯心净土”。 

很多人都是这样理解的，像我们经常会

说“万法唯心”。但这个理解对不对呢？它不

一定正确。 

“万法唯心”有好几种理解方式。第一种

方式：万法是心，万法是心的幻化。 

万法既不是心，也不是外境，它是一种幻

化。如果有人说“万法是心”，那我的手指是

不是心呢？我的手指是不是你的心呢？是你

的心的话，（师父打响指）……你的心有没有

响？（师父拍手）……我拍手的时候，你的心
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会不会疼？万法不是唯心吗？那你的心没有

疼，说明这不唯心。 

有很多人问：“净土在哪里？”我说：“净

土在西方。”他说：“净土在我们心里面。” 

说这样话的人，他的闻思是不究竟、不了

解的。可能也不是他的原因，因为有一些所谓

的善知识就这么引导，就会说：“遇到这么高

深的大法，你不修，非要去念一个‘西方阿弥

陀佛’，极乐世界不就在我们的心里面吗？” 

但凡说这样的话的人，第一，他所谓的

“大法”，他了解的，一定是“断空”。 

为什么是“断空”呢？释迦牟尼佛在传净

土法门的时候，是在传般若法门之后。般若法

门讲的是“空性”，净土法门讲的是“妙有”。

所以，从层次和时间方面来说妙有是介于空
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性之上。 

什么叫“妙有”呢？就是远离了有与无的

独有，《无量寿经》里面讲的“独有”就叫妙

有。 

所以，能说“遇到这样的大法还去念佛”

的人、这样的所谓的善知识，第一，他了解的

肯定不是真正的大法，不是真正的般若波罗

蜜多。他了解的是什么？——断空。 

凡是以空破有者，皆为断空；凡是以有破

空者，皆为恒常。“断空”和“恒常”是两大

戏论的边，是两大邪见、两大恶见。 

大家要理解，我今天说了很多知识点、专

业一点的话。没有像我平时讲的那么“水”，

现在讲的比较“干”。 
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“常见”和“断见”是佛教里面的两大邪

见。大家要清楚，凡是学般若波罗蜜多的，以

般若波罗蜜多去说净土不存在、净土不行的，

你的般若波罗蜜多便是断见，你了解的不是

真正的般若波罗蜜多。 

《金刚经》里面说，“菩萨无我相。无人

相。无众生相。无寿者相。”“菩萨不说断灭

法，修一切善法。”《金刚经》里面说的很清

楚。虽然无四相，但不说断灭法而行一切善法，

这很清晰。 

极乐世界在什么地方？极乐世界在西方。

西方难道就不是你的心了吗？ 

就比如说，我坐在这个地方，我的房间在

那个小院儿，那我可以说房间在我的心里面，

还是房间在我的小院儿？如果房间在我心里

面，我要不要走到小院？如果我走到小院，难
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道小院就不是我的心了吗？ 

很多学“所谓的”唯心净土的，把所有的

善法都唯心了，把所有净土的功德都唯心了。

所以净土，它是一个“净”土，这个“净”的

意思不是干净，它是“清净”。 

什么叫“清净”呢？清净就是远离了所有

的边——有、无，常、断，是、非，一、异，

生、灭……这些边都远离了才叫“净”，这些

边远离的土才叫“净土”。我们经常说的极乐

世界，就是远离边的究竟常乐。 

为什么说阿弥陀是“法界藏身”呢？法界

藏（cang 二声）身可以，法界藏（zang 四声）

身也可以；如来藏（cang 二声）、如来藏（zang

四声）都可以；能藏、所藏（cang 二声），

能藏、所藏（zang 四声）都可以理解。 
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真正了解唯心净土的人，是一心皈命极

乐世界的。就像永明延寿禅师、莲池大师、蕅

益大师，他们是真正了解的。 

现在那些“口头说空，行则既有”的人，

都是了解的断空，不是真正的空。真正了解空

的人，怎么可能诽谤“有”呢？怎么可能诽谤

“独有”呢？怎么可能轻视“妙有”“独有”

呢？怎么可能轻视如此殊胜的净土法门呢？

——不可能的。 

二谛有两种。在二转般若波罗蜜多法门

当中，所谓“空”的是什么？空的是本来不存

在的东西，“有”的是什么呢？三转法轮的有，

是本来的有。 

为什么二转法轮叫“无自性”？三转法轮

叫“不存在”呢？无自性的意思是“幻象”有，

“根本”没有。而三转法轮讲的就是不存在。
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在佛智面前有的，就是有；在佛智面前没有的，

就是没有。 

如果我们了解二转法轮的二谛和三转法

轮的二谛，并且把这两种二谛结合，就会真正

通达“唯心净土，自性弥陀”的意思。否则，

你内心当中就是一块“糊糊”。 

有人说：“我念佛，我念法身佛。”这句

话本身就是一句废话。法身佛怎么念？大家

知道什么叫法身吗？ 

“法”是什么？法就是功德法。什么功德

法？就是极乐世界“依报庄严”的功德法。十

力、四无畏、十八不共法，都属于功德法。 

什么叫“身”呢？身是一个比喻、一个集

聚的意思。就像我们的身体是由色、受、想、

行、识五蕴集聚起来的，所以我们叫做“五蕴
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身”，五蕴集聚起来的一个东西称为身。 

所有功德法积聚之处叫“法身”。所以怎

么念法身？——念“南无阿弥陀佛”，就是念

法身。 

如果我们对教理学的一瓶子不满、半瓶

子晃荡的时候，我们内心当中就有很多相违

——这个不对、那个不对……《金刚经》里面

说“凡所有相，皆是虚妄”。 

极乐世界存不存在？极乐世界的相，不

是“凡所有相”里面的相，极乐世界的相是“独

有”“妙有”之相，与世俗的相是不一样的。 

我们要理解两种二谛的分法，两种二谛

是哪两种二谛？现空二谛和实相、现相二谛。 

在般若波罗蜜多里面，所有显现的法是

世俗谛，空性的法是胜义谛。 
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在三转法轮里面，实相、现相一致的是胜

义谛；实相、现相不一致的是世俗谛。 

所以，在三转法轮二谛当中的胜义谛，恰

恰就是二转法轮胜义谛和二转法轮显现部分

的清净分。这两个的结合是三转法轮的胜义

谛。 

二转法轮的显现分，那些不清净的法，恰

恰就是三转法轮的世俗谛，也就是“如来藏以

客尘空，藏以无上法不空”。 

这都是知识点，可能大家都听糊涂了。虽

然平时我不讲这些，但不代表我不了解。 

我们学教理就要学清晰。有的时候，我们

和一个法师学教理，这个法师的教理不通达

就会偏一边。他偏空的时候，就谤有；偏有的

时候，就谤空。 
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很多念佛的人，就谤那些学般若波罗蜜

多的人。般若波罗蜜的功德非常大。即使我们

念佛的人，如果有时间去读《般若经》，学一

些比较高深的般若波罗蜜多法门，功德是最

大的。  

佛陀用二十多年讲般若，临圆寂之前，和

阿难说：“我所有的法，你都可以忘记，但是

般若法门，你忘记一个字，我都觉得很可惜。” 

“薄福与此法，都不生疑惑，若谁略生疑，

亦能坏三有。”“春季好时树叶落，枝不久生

叶花果。谁手中得此般若，不久速证佛菩提。”

说得很清楚，如果谁手里面拿到般若的法门，

不久就能获证菩提的。  

如果我们想去大海，看到没有树、没有山，

就代表我们快到海边了；如果我们手中得此

般若波罗蜜多的法本，代表我们可以解脱了。 
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所以，般若法门的功德也非常大。但你得

会学，你学的是般若还是学的断空？如果你

学的是断空，那就不得了，为什么？古代论师

说，“执着有，如须弥尚可救。执着空，如芥

子许不可救。” 

闻思教理的时候，首先要依止真正有传

承、学过教理的善知识。自己要反复思维，不

懂的问题就去问、讨论了解。 

如果你学般若，我建议要学得够精准才

行，如果你学得不精准，总感觉有一些矛盾，

那就是没学明白，还要继续学习。 

不要中了不正确的“唯心净土”和“自性

弥陀”的“毒”。如果你中了这样的毒，自己

会永远活在一个想象里面——“我是安住的

法身……我是实相、无我……西方极乐世界

在我心里面……” 
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如果你家在太原，那我问你：“你的家在

心里面，还是在太原？如果在太原的话，你是

不是不需要回去？或者说你回太原以后，难

道太原就不是你的心了吗？” 

所以，我们要分清楚，包括唯识宗也有现

相和实相之别。不分清楚的时候，我们都会觉

得混乱。 

“唯心净土”讲的是什么？讲的一切万

法是我们心的幻化。幻化只有两种：一种是

“无明幻”，一种是“智慧幻”。 

净土也是幻化，但它是智慧幻。而我们看

到的山河、大地是无明幻。般若波罗蜜多法，

空的是无明幻，不是智慧幻。 

为什么叫“智慧幻”呢？智慧就是般若波

罗蜜多，在般若波罗蜜多之上所能呈现的现
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相，这些依报庄严就叫“智慧幻”，叫“独有”、

“妙有”。所以叫“真空生妙有”——你不能

达到真空，就生不了妙有。 

不要理解成极乐世界是有相的，在西边

怎么怎么样……那是一种表示。即使你去了

西边，它也离不开你的心，“心净则国土净”，

这个才是唯心净土的实际意义。 

要分清二谛，要分清“你是什么”和“你

能成为什么”，是两回事儿。不要学了几天“你

可能成为什么”，就认为“你是什么”了。 

“终日寻春不觉春，忙鞋踏破岭头云。归

来拈着梅花嗅，春在枝头已十分。”不“忙鞋

踏破岭头云”，你“拈着梅花”就不知道“春

在枝头已十分”。但你不能认为“春在枝头已

十分”，你就知道了，就不“忙鞋踏破”了。 



2024 年玄中寺六月佛七开示（二） 

 

21 
 

“忙鞋踏破”就是你悟的过程，没有这个

过程，你怎么回来“拈着梅花嗅”，“春在枝

头已十分”呢？那也不可能的。 

“游江海，涉山川，寻师访道为参禅。自

从认得曹溪路，了知生死不相关。”那我就直

接认曹溪路呗？你不游江海，涉山川，怎么去

了知曹溪路呢？ 

所以，悟的过程要有，不是你学了几天半

以后就知道了，永远活在自认为当中。 

以前我学《坛经》，读完《坛经》一个星

期之内，我就认为自己是开悟的人；一个星期

以后，我发现没悟成，回来了。 

为什么？因为“你是什么”和“你有可能

变成什么”，这个中间要有一个过程，要有一

段很长的时间，不是学了以后你就知道了。 
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有没有学即知的呢？有，少。六祖大师就

是这样的，一闻千悟。我们是一闻千“误”，

自以为是，它是个毒，无药可救。如果我们永

远是“自以为是”的悟，就无药可救。 

等和阎王见面的时候，阎王会告诉你：

“这不是”。你和阎王辩论：“你抓我？”然

后阎王说：“时间到了，该走了。”然后你和

他说：“你在我的心里面，还是在外面？地狱

在哪？在我心里面，还是在外面？” 

你觉得阎王或者小黑、小白（黑白无常）

能给你时间吗？会有时间和你去辩论、讨论

这个问题吗？不会有。 

当你手痛、腿痛的时候，或者打坐腿痛的

时候，那个痛在心里面，还是在腿上？如果你

连这点痛都忍受不了，就不要谈什么“自性弥

陀”了。自性莫谈弥陀，唯心莫谈净土，所以
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不要错误理解。 

善导大师的《观经四帖疏》前面的开篇，

首先就讲到了“我们是佛”的观点。但是一带

而过，因为净土宗不讲这个，讲的就是老实念

佛。 

所以，一个持名念佛的人，如果天天谈什

么心啊、净啊、本性啊、阿弥陀佛就是本

性……只要是持名念佛的人谈这个，足以证

明他在持名念佛上面不受益。因为一个人谈

论的就是他受益的东西，他不受益才会谈论

唯心净土。 

善导大师从来不讲这些，就讲如何念佛、

如何老实念佛。包括蕅益大师、莲池大师，就

讲怎么老实念佛、怎么用功夫、怎么把佛念住。 
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我们大家要记住：学习净土法门的人，讲

的所有内容都是围绕四个字——老实念佛！

引申出去就是“莫换题目，老实念佛”。就这

四个字，没有其他的东西。 

你给别人讲也要围绕这四个字，因为你

是一个持名念佛的人，只能讲持名念佛，你要

在这个地方用心、用意、用力去做。 

一个持名念佛的人天天讲心、本性、有、

无……说明你持名念佛不受益，你受了益就

不会讲这些东西了。因为你受了益以后，这个

名号就是佛，它就是妙有。 

从专业的教理来说，从“能诠句”（指从

语言表达方面）的角度来说，妙有是超越真空

的。从语言方面表达般若波罗蜜多空性，只表

达了“空性”，没有表达“妙有”。 
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而三转法轮的道理，它不仅表达了空性，

在空性之上，从能表诠的语言上面，还讲了有，

所以叫“妙有”。从这个意义方面来说，它是

超越般若的。 

但是从“所诠义”的意义方面，二者是不

可能分开的。法界就是“真空妙有”，有即是

空，空即是有，不可能分开。 

但是我们人类用语言说的时候，只能分

开说那一个意思，能诠可分，所诠不可分。 

所以，我们做为一个学习净土法门、一个

实修念佛的人，第一，就是老实念佛。你去赞

叹那些闻思的也好，不要因为你是念佛的人，

就去说那些闻思的没啥用，切记这一点！ 

如果你是个闻思的人，也不要说那些修

行人盲修瞎练。人家到底是不是盲修瞎练，你
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也不知道。我们心要变得够圆融。 

其二，我们不要错解“唯心净土，自性弥

陀”的意思。如果你错解了，你的“见”就不

正确；见解不正确，你怎么修都没有用。 

不要幻想在“唯心净土，自性弥陀”里面。

这方面的书看多了之后，你认为你行了，认为

你是那个样子了，就不好好念佛、不老实念佛

了，等到临终的时候，你觉得你不行了，是不

是会为时已晚呢？ 

现在你去学、去听、去闻思，这些是可以

的。但建议你：老实念佛！每天有自己的定量、

定数去念。这个不会辜负你，指定方位去念。 

其三，我们一个学习净土法门的人，不要

老谈论什么心啊、本性啊，我说不要谈论的意

思就是，没有必要沉浸在那种“快乐”当中—
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—“啊，空的！不要执着……”但凡说不要执

着的人，都在执着他希望的东西。 

比如说“吃肉不要执着”——就是他想吃。

“喝酒不要执着”——就是他想喝。他一定在

执着一个东西，才说要不执着的。 

他没有说：“吃屎的时候，不要执着，吃！”

“喝尿的时候，不要执着，喝！”“破产的时

候，不要执着，破产！”……没有这样说的。

所以，我们要善巧的理解。 

念佛的人也是一样的，不要谈论这些没

意义的。“老实念佛，莫换题目”，老老实实

把这句名号念清楚、听清楚——“字字清晰，

句句明了”。 

如果打坐的时候，不要念得太快。心里面

就是——“南、无、阿、弥、陀、佛，南、无、
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阿、弥、陀、佛，南、无、阿、弥、陀、佛，

南、无、阿、弥、陀、佛……”把自己的全副

身心交给佛。 

不是你在念这句名号，是把你的全副身

心交给这句名号，依靠这种方式去念佛。我们

持名念佛的人,就讲持名念佛，不要去讲那

些…… 

我以前也喜欢讲，这些年已经戒了，但不

代表我不了解。我戒了，不是不了解，是因为

我觉得不好意思讲，为什么？——很空洞。 

如果哪天我证得这个境界的时候，你找

我，我可以和你探讨探讨。这个是什么境界我

都没有证得，还是老实念佛比较好。 

如果我作为一个净土法门的法师，住在

玄中寺，玄中寺又是净土的祖庭，然后我天天
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谈自性弥陀、谈心性、谈清净、谈什么都是平

等的……那足以证明我在念佛上面没有功夫，

我在念佛上面没受益。 

如果在念佛上面真受益的话，应该学善

导大师、道绰禅师、昙鸾大师，天天得讲如何

把佛念住，那才叫真正在念佛法门上面受益

的人。 

所以，我们作为一个净土行人，应该有一

个非常正确的知见，很重要！有了正确的知见

以后，你的行、你的努力才是正行。如果你的

知见不正确，你的努力就可能是走错地方了。 

所以，今天给大家讲一讲，不要中了“唯

心净土，自性弥陀”的“毒”，要善加了解。

明天会给大家分析，什么叫中了“一向专念”

的“毒”。 
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我们一点一点地了解，因为我们要有这

样的正见，才会有真正的实行，才会得一个果。 

我们回向。 

 

    （2024 年 7 月 22 日 果然师父开示于玄中寺念佛堂） 


