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2024 年玄中寺八月佛七开示 

（六） 

大家照顾好自己的心念。 

明天上午解七。和每个佛七一样，下午

的时候我们放一个大蒙山，这个佛七就算是

圆满了。 

二十七号的时候想带大家出去走一走。

本来春天的时候我就说得出去走一下，现在

改成秋天了，去玩一玩，娱乐一下。 

娱乐可以增长证悟。为什么？因为人在

开心的时候，他的心里是放松的、是打开的。

一个不放松的人不会笑。一个不放松的人，

脑袋里经常想东西，他不会笑。有心的人才

会笑。 
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证悟的意思就是“无角度”，证悟的本

质就是无角度。为什么？你有一个角度，你

就有一个起点；你有一个起点，你就有一个

终点，这样你就有了“二缘”，你就不符合

《心经》里面说的“无智亦无得，以无所得

故”。只有无角度——“以无所得故”，才

能够生发般若波罗蜜多。 

为什么有的时候我们把佛性的状态形容

为一种狂喜，或者是一种喜悦？甚至我们把

佛性形容为“极乐世界”？极乐世界也是一

种佛性的意思。 

所以，娱乐，从某些意义上它是一种放

松。 

佛涅槃以后，阿难还没有成道。在结集

经典的时候，大迦叶就和阿难说：“你不能

进去。”“为什么？”“因为你没有得阿罗
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汉果，你没有资格结集经典。” 

阿难跟佛很多年，给佛当侍者，他总是

不着急，觉得：我是佛的侍者，我不着急的。

后来佛陀圆寂了，他确实没着急，他没有开

悟，也没有得阿罗汉果。 

大迦叶不让他进七叶窟，他着急了——

辗转反侧，夜不成眠，七日七夜打转转，也

没有休息。后来特别累，“哎呀，就休息一

下吧！”往床上这么一躺，开悟了。 

所以，放松容易开悟，但放松不是努力

得来的。你不能说：“我努力放松！”你努

力怎么能放松呢？你努力了就没有办法放

松，你只能怎么样？紧张。你努力紧张，紧

张到尽头了，放松就发生了。 
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阿难证悟了，然后他到门口敲门：“我

要进去。”大迦叶说：“那你进来吧！”他

就用神通从钥匙孔钻进去了，去结集经典。 

所以大家在玩的时候、娱乐的时候——

我们东北有一句话叫做什么？玩儿的时候就

好好玩，不要假掰掰的（不知道你们山西话

怎么说，我们东北话就是 “假掰掰”的）。 

有的人就是这样的，玩的时候不好好玩，

修行的时候也不好好修行。玩的时候想着：

哎呀，我得回去修行；修行的时候想着：哎

呀，我得出去玩一下——一辈子，玩也没玩

明白，修也没修明白。 

这个时代，很多人对任何东西都没有了

兴趣，生命的活力没有了。你让他玩，“哎

呀，没有兴趣，躺着吧！”去吃个饭，“哎

呀，没有兴趣，歪着吧！”抱着一个手机，
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好像是他的全世界，那个手机就是他的“本

尊”。 

如果我们每天要是像思念手机、拿着手

机那样去观修本尊的话，都成了！全都是本

尊成就——刹那不离，成天与“本尊之身”

亲近。 

早上醒来，先摸“本尊”，看一看“本

尊”有没有给你发消息。也不知道你的手机

里有没有阿弥陀佛的电话号码。 

在没有这个“本尊”之前，我们早上起

来先摸什么？先摸念珠。我们早年出家的时

候没有手机，我记得在云居山的时候，整个

云居山只有一部电话。这部电话没有线，是

那种无线的，“嘣嘣嘣”一拨，打一分钟要

一块钱。一个月只给我们二十九块钱，打一

分钟要一块钱，买卫生纸的钱都没有了。 
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那个时候，早上起来，第一个念头就是

念佛，马上起来盘腿子打坐。冷的时候就把

被子披身上，然后念：“睡眠始寤，当愿众

生，一切智觉，周顾十方。”（是不是这样

念的？多少年前背过的，应该是这个，反正

顺嘴就出来了，大概就是这个偈颂。） 

以前早上听到钟声的时候，“闻钟声，

烦恼轻，智慧长，菩提生”；现在“当——” 

“这么早打钟啊？啊？这么早吗？到点儿了

吗？”我们是这个状态。 

如果这么下去以后，这个时代会是什么

样？佛法会是什么样？修行人会是什么样？

那谁晓得。 

所以大家出去玩一玩，后勤部准备一下，

大寮包点包子，烀点土豆之类的……茶也带

着。应该不太远，让他们找的一个大草坪，



2024 年玄中寺八月佛七开示（六） 

 

7 
 

费用我来出，你们玩儿就行了。带着你们的

身体，还有“本尊”。 

我觉得如果你们去玩了，“本尊”没带，

你们那个心是放不下的。心会焦虑、焦躁不

安，离开“本尊”半个小时、十几分钟——

活不起了，都不行了！如果你们思念阿弥陀

佛，真的能像思念这个手机“本尊”一样，

我觉得全都成了！哪有一个不成的？ 

玩儿的事就是这样的。什么叫“虚伪”？

虚伪的意思就是把“玩”都说得这么有道理，

虚伪极致——那就是“凡所有相，皆是虚妄”。 

明天解七的流程和平时是一样的。我们

继续（延续昨天的话题）讨论关于“三宝”

的问题。得讲完呐，不能留到九月的佛七呀，

万一有些人没了呢？（别害怕，不一定是你。） 
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“三宝”的宝，为什么叫“宝”呢？我

们讲了第一个是稀有，第二个就是清净。这

个“宝”特别清净，就像我们说纯金，特别

精纯，没有一点杂质，这是一层意思。 

佛法僧也是一样的，非常纯净，没有一

点点的染污。这个纯净的意思不是相对于“不

干净”讲的，它是连“干净”和“不干净”

都远离的，最纯净、绝对的纯净。 

你看那个纯金，把它扔到粪坑当中，无

论扔多久，把它拿出来，你去检测的时候它

依然是纯金。它不会因为在粪坑里很久很久，

就变得不是纯金了。 

同样的，我们的佛性、我们“三宝”的

品质在我们心当中——你不要认为你的心轮

回了很久，你的心有很多奇思妙想的东西，

很染污，你就觉得你染污了佛性——你自大
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了，你自以为是了，你染污不了佛性。佛性

是最干净、最清净的。 

所以，大家不要自轻凌。什么叫“自轻

凌”？自我轻蔑自己：我不行了，我好罪业。 

你最大的罪业就是你认为你罪业。你会

认为一尊佛有罪业，你是不是很罪业？永远

要看到自己内在“太阳升起”的地方，看到

众生“太阳升起”的地方，那才会有希望。 

所以，我们的佛性、“三宝”的品质，

很清净无染，这是第二种。 

我不能讲得太广，不然时间是不够的。

如果有机会的话我们可以学习一部很短的

经，专门赞叹三宝功德的一部经典。以前我

每天念一遍，现在没有念了。 
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第三个品质是势力。什么叫“势力”？

它具有遣除烦恼的力量。你看这个“宝”，

它会遣除贫穷，让所有人都觉得很羡慕。再

穷的人给他一个宝珠，他也会变得很富有。

所以我们本身具备的三种品质，它具有什么

呢？具有遣除烦恼的力量。 

所有人都可以成佛，为什么？第一，你

本来具备三种品质——佛的品质；其二，你

这个品质之上的染污烦恼，都是可以被净除

的；其三，你掌握了净除这些烦恼的方法；

其四，就是你一定可以成佛。通过这四点和

前面的三点，得出一个结果——就是你可以

成佛。 

《楞严经》里面说：“不住名客，住名

主人。”那个“客尘”指的是我们的烦恼都

可以离开——十年前有的烦恼，你现在没有；
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你昨天有的，今天没有；你觉得今天非常烦，

有可能睡一觉，明天你就非常欢喜；或者你

今天认为非常烦的事，恰恰就成了你明天特

别高兴的事……我们要知道自己有成佛的潜

质、有那个力量，这个宝会有这样的一个势

力。 

第四个是庄严。宝贝在世间都是庄严的，

你戴一个金戒指、金耳环、钻石戒指、项

链……它是一种装饰，一种外在的庄严。我

们内在最庄严的就是三宝的品质，就是那个

“觉”、那个“正”、那个“净”，不是你

穿了件很好看的衣服。 

你看，佛就穿一件破衣服，一件染色衣，

往身上一搭。他为什么那么庄严？因为它具

备三种庄严的品质。不仅具备，还将它无余

地展现出来。我们会觉得很有那种凝聚的力
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量，“天上天下无如佛，十方世界亦无比”，

是这样的一种品质。 

如果我们想庄严自己，要从内往外地庄

严。一具尸体，怎么化妆，你都不会喜欢。

一具尸体，浓妆艳抹，给她穿上旗袍，开叉

开到胳肢窝，你也不喜欢。 

你要庄严，就要庄严“活”的东西。“活”

的东西是什么？就是你的觉性。你要“活”，

就是你真正的庄严。 

觉性就是我们真正的庄严，内在的三种

品质就是我们真正的庄严。三宝为什么叫

“宝”呢？它有庄严的意思。这是第四个。 

第五个是最胜。你看那个如意宝，或者

是极乐世界的如意树，你祈祷什么它就掉什

么。如意宝也一样，它就像阿拉丁神灯一样



2024 年玄中寺八月佛七开示（六） 

 

13 
 

的，它会满足我们所有的愿望。把它供在一

个胜幢上面，然后去祈祷它、供奉它，它就

会满足我们的愿望。 

同样，三宝也具备这样最胜的功德。最

胜也有前面讲的能够获得福德、净除烦恼这

样的一种功用和意义。就好比我们供的佛像，

你去礼拜他，就会增长功德、消除罪业。 

我们在礼佛的时候，有人说：“礼佛一

拜，罪灭河沙；念佛一声，增福无量。”其

实它本质的意思就是：只要你发现你内在的

本性是清净的，河沙罪业，立马消除——“千

年暗室，一灯即明”。不会因为这个房间已

经黑暗了一千年、一万年，你点起灯，它要

隔很久才能亮起来，或者有一点点亮。你点

了灯，一万年以后这个房间才会亮，不会的。 
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我们念佛的人，为什么要强调“带业往

生”呢？为什么是“他力”呢？这就是佛的

愿力，他是一种不可思议的愿力。你念佛，

在临终的时候，阿弥陀佛来接引你，当你见

到佛的时候，内心生起一刹那见佛的欢喜心，

你所有的罪业立马就会消除。你很难想象那

种欢喜是什么样的。 

大家有没有真正地欢喜过？我不知道你

们有没有，估计我们这些成年人都不会有了。

从小到大，我们成功地从“咧着嘴”变成了

“皱着眉头”的状态。 

我们在小的时候总能看到自己是“咧着

嘴”的，是笑的，所有的小孩都是笑的。现

在我们所有人都是这样的——（师父皱着眉

头）“啊……我活不起了，我明天就快没

了……” 
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你所有的笑都带有一点虚假，你眼神当

中没有任何的宁静和透彻。一笑——“嗐！

我儿子还没考上大学呢！”一笑——“哎，

不行，房贷没还呢！”一笑——“诶呀，我

老公在外面干嘛呢？”等等。 

你没有笑容，你的笑容都是虚假的，带

着某一种东西。只有小孩子的笑容才是傻乐，

没有任何原因。可能前一刹那他还哭呢，给

他一个大苹果，立马就会转变成笑容。那个

是很纯洁的状态，很纯净的笑容。 

所以，当你进入一种非常喜悦、非常开

心的状态的时候，你会发现一点：你的心是

流动的，而且极其的宁静。可能很多人已经

很多年没有过开心的宁静的状态了，为什

么？被太多的世俗牵扯过了。 
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你没有去接近大自然；你没有看过早晨

三点钟的天空；你没有仔细听过森林当中鸟

儿歌唱的声音；你也没有听过风吹过树木的

响动。你变成一个非常非常死的“活人”，

像一个机器一样，每天如是，直到终老。你

失去了——当然不仅是你，是我们失去了本

有的品质，就是快乐、喜悦没有了。 

我们应该把自己该有的品质、快乐让它

回来，去笑一笑。所以你看，很多修行人，

他坐在那儿，没事自己就笑（当然了，你正

常一点啊，你也不要搞得不正常，那也不太

好。） 

至少我们的笑容、喜悦是很真挚的。你

不要让别人看起来很吓人。有的人笑得很吓

人，我看着感觉：我去！我是不是见到鬼了？ 
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我们是“人笑”，不是“鬼笑”。为什

么叫“人笑”呢？人笑是活着的笑，鬼笑是

死的笑，也就是虚假的笑。 

经常接触接触能让你笑的人，能让你不

知道为什么笑的人，那个人就应该是你的善

知识，就应该是你的佛。 

所以，三宝的品质就有这种最胜，超出

世间一切珍宝，有这样的一种功德，所以叫

最胜。 

最后一种功德叫不变。至纯的珍宝就是

不变的，它本来就是这个样子的，不会改变。

同样，我们内在三宝的品质也不会改变。它

不是通过什么因缘而生的，它本来就是这个

样子，没有改变。 

如果它是通过某一种因缘而生的，那它

可能会改变，但它不是，它是天然的——本
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来自性天然佛。它上面没有任何东西，它就

是那个样子的，你不需要对它做任何手脚，

不需要加一点什么，也不需要少一点什么。 

“君不见：绝学无为闲道人，不除妄想

不求真；无明实性即佛性，幻化空身即法身；

法身觉了无一物，本源自性天真佛”——我

们本来的品质，就是“天真佛”。因为它具

备世间宝的六种特点，所以把我们内在的三

种品质叫“三宝”。 

基础知识大家也需要了解一下，这属于

基础知识。为什么称为“宝”？你告诉他：

“是因为稀有、清净、具有势力、很庄严、

很殊胜、不变化，具有宝的六种特点。所以

我们说‘佛法僧 ’叫‘三宝’”。 

当我们深刻地了解内在这三种品质的时

候，会生起一种慢，什么“慢”？——佛慢。 
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“佛慢”和“我慢”是有区别的。有人

把“佛慢”体现得像“我慢”一样的。我见

过很多这样的人，这样的居士也好、这样的

出家人也好，包括我在内，都是这样的。把

那个“佛慢”理解成“我慢”了，就觉得自

己：哦！我就是佛。 

前几天网上传了一个视频，大家看到过

没有？在应县木塔，一个女人爬到佛像上面

去了。别人抓她，她就说：“哪有我？哪有

我？哪有我？……”给她抓起来了，有“我”

了。这个不能叫“佛慢”。 

所以，什么叫“佛慢”？佛慢的意思就

是真的知道自己是谁；什么叫“我慢”？就

是不知道自己是谁。 

你真的知道自己具备这三种品质，你没

有任何的虚假构造，你也不是因为经典当中
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说了就这样承认。你甚至说：“何止呢？我

的佛性何止这三种品质呢？更高的品质都

有。”这个也是虚假的，这个也是一种迷信。

如果你觉得“我们不可能具备这三种品质”，

那这个也是迷信。真正的信，就是与事实相

符，就叫“信”。 

所以，你只需具备不多不少、刚刚好的

这三种品质。你通过学习经典，非常了解也

可以；或者是通过自己的修证，能感受到你

内在的这三种品质，也可以。 

如果你能够通过修证，内在感受到这三

种品质，就叫“自皈依佛”；如果你感受不

到，你通过学习而了解到三种品质的殊胜，

你对三种品质生起向往，那叫“皈依”。这

种形象的三宝和我们内在的三宝就是这样的

一个关系。 
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《金刚经》里边说“信心清净，则生实

相”。为什么讲“信心清净，则生实相”呢？

因为实相是没有办法用语言去说的，它是离

文字相，它是“言语道断，心行处灭”“但

有言说，都无实义”。它是一个状态，所以

它没有办法说。既然它没有办法说，那这个

实相怎么得到呢？信心清净就可以生实相。 

怎么样算“信心清净”呢？去对给你宣

说实相的人，或者佛，或者经典产生信心—

—那个人站立的时候，你就站立；那个人需

要的时候，你就服务。那个人是实相的代表，

就像佛，他觉悟了，他是实相的代表。 

所以，我们对佛越恭敬的时候，代表我

们的心越贴近实相。因为佛是我们内在实相

的化现，化现成外在这样的一个形象，让我

们靠近它。 
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还有一种方式是最能够贴近实相的，是

什么？大家知道吗？就是持戒。戒律是佛才

能说的，只有佛的智慧才能制戒。所以“戒”

就是代表佛智慧的一种象征。只要我们持戒，

就是在以我们的方式能够接近佛性的最好的

方式。为什么入道之基先要清净戒律、深信

因果、决定行门呢？也是这个原因。 

这样，我们就了解了自己内在的品质和

三宝外在形象的关系。 

当我们了解这些以后，应该深入内心去

观察。我们对自己内心的这种品质越了解的

时候，越会对外在的佛法僧产生极大的恭敬

与供养之心，这就完全不一样了。而且那种

心是非常至诚的、非常真诚的。甚至每次看

到佛像的时候，我们都会有一种感动，每次

看到经典的时候，也都会有一种感动。就是
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非常自然的，像你困了会打哈欠一样，很自

然。那个时候，我们可以真正称为一个修行

人。 

所以，你看一个人，虽然看不到他的内

心，但你可以看他的外相。 

在《大乘庄严经论》当中讲到，一位菩

萨，他的外相可以凸显他的内心。如果他对

三宝、对佛特别特别恭敬，他对于法、对于

经典、对于所有的教言特别地恭敬，他对出

家人也特别地恭敬，他特别去守护一位出家

人清净的幢相，那说明他内在是有获得的；

如果他没有，对佛法僧不在意，对于佛制的

戒律也不在意，对众生也没有慈悲心，那他

无论外在显现得怎么样精进行持，都证明不

了什么。因为那个该出现的结果没有出现。 
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所以，我们要反复地深入自己的内心，

去找到那个该属于我们自己的品质。一个是

向内找，一个是向外恭敬。你对外在的三宝

越恭敬的时候，你越会回到内在的三宝，它

们之间的关系就是这样的。 

我们作为一个佛教徒，无论出家人还是

居士，要恭敬所有的三宝。不是只恭敬你的

师父、我的师父，那没有意义。我们要恭敬

所有的僧、所有的佛和所有的法，才能堪称

一个“三宝弟子”。 

回向。 

 

（2024 年 9 月 23 日 果然师父开示于玄中寺念佛堂） 

 

 


