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2024 年玄中寺九月佛七开示 

（六） 

大家照顾好自己的心念。 

什么样的话需要关起门来说呢？那肯定

是秘密的话，不想让太多人知道，或者太多

人知道了也没有办法相信，所以需要关起门

来说。 

禅堂里讲开示，是放下帘子。我们这个

念佛堂里讲开示，不仅帘子放下来了，门也

关上了，说明什么呀？净土一法是难信之法，

非常秘密的一个法，“三根普被、利钝全收”

的一个法。 

为什么称赞净土法门叫“无上深妙禅”？

不仅是没有学过教理的人很难信，即使那些

所谓深通教理的人也很难信。所以，我们能
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够修持这样的一个法门是非常殊胜难得的。 

很多人说：“净土法门是老头、老太太

们修的法门。”我不知道你们听到这样的话

是什么感觉，但是我听到这样的话，觉得是

一种赞叹。这个赞叹来源于两种。 

第一种，说明净土法门是三根普被的，

什么样的众生都可以修持——哪怕是年迈的

老人，没有力气做很多功德的老人，耳也不

聪、目也不明的老人，他们也可以修持。 

佛法的赞叹讲的是广大、慈悲、无碍、

包容。所以，说净土法门是老阿公、老阿婆

们修的法门，正体现了佛法的这些特点。在

净土法门当中，就如实地体现了它的慈悲、

广大、无碍和包容。 

第二种，为什么说“净土法门是老爷爷、
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老奶奶们修的”是一种赞叹呢？智在耆宿。

什么叫“智在耆宿”？形容老人叫“耆宿”，

“智在耆宿”的意思就是说：老年人是有生

活经验的、有积累经验的、有智慧的人。 

我们经常会说：“你个小屁孩儿，你懂

什么？”但一般我们说“教授”，你会想：

“啊，头发有点白，戴个眼镜……”会想到

这样的人。所以，老人代表什么样的人？有

智慧的人。祗树给孤独长者不也是老人吗？

而且是很有智慧的人。 

所以，说“净土法门是老爷爷、老奶奶

们修的法门”的意思就是：它是具有智慧的

人，才可以修的法门。这是一种赞叹，不是

一种蔑视。无论从佛法的特点，还是从修习

这个法门的人来说，都是一种赞叹。 
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而净土法门特别符合我们的人性。大家

观察一下，是不是？你看这个“极乐世界”，

已经是“极乐”了，还弄一个“世界”出来。

“世界”意味着什么？有山有水有物质，它

特别符合我们人性。 

你随便找一个人，问他：“什么是快乐？”

他的快乐肯定就是说：“我很知足啊！”—

—骗子！最直观的快乐就是满足他的所有，

他就会快乐。 

普通世间人的快乐都和什么有关系？和

物质有关系，和所处的环境、所接触的人、

所享用的境遇有关系。 

阿弥陀佛多善巧啊！就知道众生有这么

点偏好。所以，极乐世界的游泳池是七宝池，

水是八功德水，电视不用插电，树上面自然

就显现……一切都是随心所欲。这个法门就
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特别符合人性。 

所以，有人称净土法门叫什么法门？平

民法门，就是所有众生都有这么个偏好。 

世间人一旦有了财富先干什么？买房

子、装修、买车……他的快乐基本上都是和

物质有关系的。阿弥陀佛知道这一点，所以

给我们搞了这样的一个世界，我们就很向往，

因为这都是我们的心之所向。 

你问一问自己的内心，不要敷衍。你稍

微问一下：“给你一块金条，要不要？”你

说：“要。”“够不够？”你说：“可以。”

“那两块呢？”“可以！”“满地都是呢？”

“那更可以！”——所以极乐世界是“黄金

为地”。 

“给你做一个水晶的浴缸，好不好？”
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“可以。”“那琉璃的呢？”“也可以。”

“七宝池可不可以？”“那更可以！”——

所以极乐世界是“七宝池”。 

给你浴缸的水里边放点玫瑰花（还能放

什么东西？藏红花吗？不知道），洗澡的时

候放一点花、放一点香水之类的，你觉得可

以，所以极乐世界是“八功德水”。它比较

符合我们人类的想法。 

有极乐世界那么一个地方，我们又有这

样的偏好，那我们肯定想去呀！不要说极乐

世界我们想去，就是听说哪个地方开个很好

的大澡堂子，我们都想去，更何况是极乐世

界呢？ 

所以，想去极乐世界的心，就是我们作

为人、作为一个生命流动的本性——你就是

想去！它很适合我们修，而且什么样的人都
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是有希望去的。这里面就有一个秘密了。 

在我们净土宗的十三位祖师当中，有一

位非常有名的了不起的大德，是五台山竹林

寺的法照大师。他老人家把净土法门的这种

广大慈悲做了一个归摄，他说：“彼佛因中

立弘誓，闻名念我总迎来；不简贫穷将富贵，

不简下智与高才；不简多闻持净戒，不简破

戒罪根深；但使回心多念佛，能令瓦砾变成

金。” 

这个偈颂不需要解释，很好理解。阿弥

陀佛发过弘誓，这个“弘”代表广大、包容、

无碍。他在因地的时候发过这样的誓愿，而

现在阿弥陀佛成就果地了，那就代表他的愿

全部圆满了。 

什么样的愿呢？就是极乐世界利益众生

的愿。怎么样才可以去呢？“闻名念我总迎
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来”——只要你听闻过佛的名号，称念佛的

名字，无论你是什么样的众生，佛都会接引

你。 

所以，这个偈颂的倒数第二句讲了两个

字——“回心”，“回心多念佛”当中的“回

心”。它指的是什么？就是如果你想去极乐

世界，你有忏悔的心，只要你称诵佛的名号，

那佛肯定是“迎来”的。佛会来迎接你、接

引你去极乐世界，不管你是什么样的众生，

不管你是三六九等。 

他举了几个例子：第一个是贫穷富贵。

你觉得你很贫穷，是不是太贫穷的人不能修

行呢？修行和贫穷与否没有关系。修行完全

不依赖于任何外在的东西，修行就是一句“南

无阿弥陀佛”的名号和一颗想去的心，就够

了！ 
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所以，修行多简单！一句“南无阿弥陀

佛”，一个想去的心，足矣！ 

如果条件允许的话，你可以置办一些仪

式。比如你可以有一尊很喜欢的阿弥陀佛的

佛像，每天面对他祈祷，没事的时候擦一擦。

如果再允许，你可以去供一炷香、供一杯水，

接下来还可以做一些礼拜。 

如果条件允许，你可以做广大的供养；

如果条件不允许，一杯水、一支香，哪怕一

个合掌，哪怕看到天空的白云，你觉得很美，

你也可以把它供养那一位佛菩萨。 

对待那个佛像，你要像对待真佛一般。

终有一天，他会给你回应，他会跟你说话：

“香上多了，水里边能不能放一点红花，或

者明天买两盘水果，或者买点馒头片儿也

行……” 



2024 年玄中寺九月佛七开示（六） 

 

10 
 

这是我们作为一个修行人，对佛菩萨基

本的情怀。 

你的佛堂要么很干净、很整洁，要么很

富丽堂皇。但你的供养绝对不能是为了炫耀。

如果你对佛菩萨的供养是为了炫耀，你不会

积累太多的功德。你要为了只是想表达你对

佛菩萨很感恩的一份心。无论你做什么供养，

你的所见所闻都可以。 

经常我在出门的时候看到红绿灯，红灯

我也供养阿弥陀佛，红色的灯嘛！绿灯我也

供养阿弥陀佛。红灯停、绿灯行，代表我们

戒律的“止持”和“作持”。“红灯停”代

表“止持”，不该做的不要做；“绿灯行”

代表“作持”，该做的要去做。 

你看到比较好的车可以供养；你看到比

较好看的人可以供养；你看到一个人穿了很
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好看的衣服可以供养；你看到这个大楼建得

非常好可以供养……所见美好，皆是供养。 

这个代表的意思是：你想把全世界都给

他！因为他给了你一个极乐世界，所以你应

该有想把全世界都给他的愿望，这就叫作“供

养”。至于你能表达到什么程度，那就看个

人的能力了。 

你还可以准备一条自己很喜欢的念珠，

古人管它叫“手不释圆明之珠”。 

广西有一个寺院叫“洗石庵”，那个寺

院有一位老比丘尼师父，她是虚云老和尚的

皈依弟子，后来出家了，她一生就念“南无

阿弥陀佛”。她有一串菩提子的念珠，用了

一辈子，火化的时候，有四十八颗没有烧坏。 

念佛的功德多不可思议！她火化的时候，
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下面的钢筋都烧化了，而一串菩提子的念珠

（就是普通的菩提子念珠），刚刚好四十八

颗没有烧坏，一颗不多、一颗也不少。这代

表什么？四十八大愿。而且烧出来三颗非常

大的舍利，三颗舍利代表什么？信愿行。大

家有机会的时候可以去朝拜。 

如果你有串念珠，那会很好。每天如是

念佛，管它什么贫穷富贵呢！再有智慧，你

能跟阎王爷辩论吗？ 

所以，“不简下智与高才”。你有智慧、

有才华，无所谓；你没有智慧、很愚痴，无

所谓，“不简”这些。在阿弥陀佛的愿海当

中，你只有什么都不是，才能是这个愿海。 

或者你觉得你很多闻，懂得很多教理，

也无所谓；或者你多持戒，也无所谓；或者

你觉得你没有救了，已经犯戒了，罪根深重，
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那也无所谓。重要的是你要“回心”！ 

也就是说，虽然你是一个罪恶生死的凡

夫，但无论你造过多少恶业，只要你回心忏

悔念佛——“但使回心多念佛”，“多”是

什么意思？一日到七日，一声到十声，上至

千百万，下至十声、一句、一声,看我们自己

的时间而定。 

“多念佛”的意思，就体现在第十八愿

里面讲的“乃至十念”，最后“若不生者，

不取正觉”。但是不是我们念阿弥陀佛以后，

就不需要持戒了呢？绝对不是！ 

前两天来了几位老师父，大家可能都看

到了，和我们一起打的佛七。其中有一位是

1975 年出家的（我记得他跟我说的是 1975

年），我说：“那时候我还没有出生。”因

为他是中国台湾人，所以他那个时候出家会
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早一点。 

在台湾那边也有流传的净土法门，他给

我讲了一些，我对那个净土法门的传承也了

解一些。他就用两个字来形容那个法门，他

说：“有一些偏激。”我们两个人的观点基

本上是一致的，我也觉得有一点偏激。甚至

他说：“有点不太持戒。”据我的了解也是

有这种情况。 

所以，无论我们修什么法门，都是建立

在皈依三宝、清净戒律、深信因果之上的。

而不是作为一个修行净土法门的人，你也不

需要持戒了，什么都干，吃喝玩乐什么都做，

还觉得阿弥陀佛的大愿会救度你。如果你有

这样的思想，你是往生不了极乐世界的。 

因为这里面说的是“但使回心”，要“回

心多念佛，能令瓦砾变成金” 。如果你不具
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备“回心”，不“回心念佛”，还把佛的愿

力当作一种借口，那怎么可能往生极乐世界

呢？ 

阿弥陀佛又不是神。如果他是神，你只

需要念他的名号来讨好他，之后你什么都可

以干，神会满足你的一切。但他不是神，你

也要追随某一种缘起的。只不过阿弥陀佛的

愿力是特别有力量的增上缘，所以“一切善

恶凡夫得生者，莫不皆乘阿弥陀佛大愿业力

为增上缘。” 

大家以后如果遇到这样的传承师父或者

居士，切莫亲近，而且要远离！因为很可能

他的思想慢慢渗入你的内心以后，你会觉得：

“啊，没关系，都说了嘛,‘不简多闻持净戒，

不简破戒罪根深’。” 
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但是你要记住，这句话后面是“但使回

心多念佛”！指的是在你没有遇到净土法门

之前，即使破戒了、即使罪根深了，但你遇

到净土法门以后，你发现：哦，这个是我唯

一的救度！所以要“回心多念佛”。 

不是你遇到净土法门以后，“哦，这回

可以了！我终于有破戒、犯戒的借口了。”

那你不是误解了阿弥陀佛的愿力吗？ 

所以，大家以后遇到这样的师父、这样

的居士,远离！但也不要去诽谤，更不能去参

与。 

我们无量劫来内心当中，都有一些邪见

和习气。一旦遇到这样相应我们邪见和习气

的东西,就很容易复发。为什么亲近好的团

体、好的善知识很重要呢？因为会让你那个

好的东西复发出来、显现出来。所以在见解



2024 年玄中寺九月佛七开示（六） 

 

17 
 

上面，我们要注意。 

我看到那个老师父以后很生信心，因为

他亲近过广钦老和尚。广钦老和尚大家都知

道的，我也讲过，他是一生念佛的人，是古

今少有的一位通过念佛入“楞严定”四个月

的人，而且是弘一大师给他开的静。 

我当时听说他在广钦老和尚身边待过很

多年，我也特别有意思，我说：“你能不能

找一件广钦老和尚的遗物送给我？” 

因为我从小就看广钦老和尚的《开示

录》，我师父也让我看这本《开示录》。我

们那个时候都是听别人读的磁带的录音，所

以我弄了一个小的随身听，经常听、反复听。

包括前两年在宝莲寺的时候，我还在床头放

了一本广钦老和尚的《广钦上人开示录》，

经常翻一翻。 
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他是一位实修实证的、非常了不起的念

佛人。我的师父和广钦老和尚有点像，都是

走实修路线的实修派。不像我这样天天耍嘴

皮子的，他们是真正实修、实干，有实证的。 

这些实修实证的人说出来的话是有力量

的。我在给我师父整理开示文字的时候，我

从他的文字当中都能看到力量。而从我的文

字当中，我看到的全都是花里胡哨的、一些

表面的没有什么用的东西，总有这样的感觉。

但是那种有力量的文字我又学不到，只能先

装个样子，什么时候能装成，那就不知道了。 

这些老修行人的那种情怀、作为、行持，

值得我们现代的人去追随、去学习。所以我

跟这位老师父也交流了一下。 

我们修行人无论到什么时候都要“回心

多念佛”，特别是这个时代，很容易顺应我
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们的习气，我们就要小心，不要高估自己。

无论接触什么样的人，我们可以不去评判对

方，但是我们要小心自己的心不要被染污。 

一旦某一个邪见、某一个见解潜移默化

地进入你的内在，谁知道以后会是什么样子

呢？“唯除五逆，诽谤正法”——邪见的力

量是很强的。 

你们看，瓦砾跟金子的差别有多大？瓦

砾就是地上捡的石片、石子之类的，而金子

是贵重之物，是所有人都向往的东西。但只

要我们“回心念佛”，可以让我们一个凡夫

的身变成佛身，一个凡夫的心变成佛心，所

以“能令瓦砾变成金”。这不就是我们所有

众生的出路嘛！ 

从出世间层面来讲，无论你是有大智慧

的、愚痴的、犯戒的；从世间层面来讲，无
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论你是富足的、贫穷的……无论是什么样的

众生，只要能回心念佛，在阿弥陀佛的愿海

当中都是平等接引的。那是不一样的。 

我们净土法门的修行人就很简单——拿

着念珠，到处走走，一句弥陀，多多念念，

无外乎这些。把轮回“打个包”，一起扔掉。 

你上完厕所以后，你还能扒拉扒拉，把

什么东西捡起来再摁马桶吗？不会吧。你是

不是上完厕所以后直接摁马桶？ 

但有些人就不一样了。“师父我最近内

心特别痛苦。”我说：“对。”他说：“啊？

对？怎么解决？”“不要解决，轮回就是痛

苦的，你为什么要解决？” 

你要解决轮回的痛苦，就相当于上完厕

所以后，你要扒拉扒拉，看有没有什么东西
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可以捡出来。那里是没有的，即使有你没消

化的玉米粒儿，也是不能吃的，都要把它冲

掉。 

轮回的本质就是苦的，你能做到的就是

接受事实不纠缠，而不是解决那个苦。我们

现在很多的问题都是想解决苦。“不净粪中

无妙香”，你进去厕所以后，“哎呀，好臭

呀！”那不是废话嘛！厕所不臭什么地方臭

呢？如果厕所里边是香的，只有一种情况，

叫什么？敷衍。 

我们修行人是把整个轮回打包的，不是

把轮回的苦打包了，是把整个轮回打包——

苦和乐，还有一种叫“等舍”。 

等舍，可能很多人不了解，我给它换个

名字，叫做“还可以”。“还可以”的意思

就是：苦也不太苦，乐也不太乐，就那个样
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子吧！所以叫“还可以”。 

整个轮回是由三种材料组成的：苦、乐、

还可以。你要一起打包丢掉，然后念阿弥陀

佛。多简单!你有一串念珠，如果可以的话，

还要有一本经书,经书当中应该有《阿弥陀

经》和《普贤行愿品》。 

一串念珠，一尊佛像，你的一生足矣！ 

古人说：“闲居无事可评论，一炷清香

自得闻。睡起有茶饥有饭，行看流水坐看云。”

我们修行的心就这样。 

所以，我们应该数着念珠过日子，时间

到了，就走！ 

回向。 

（2024 年 10 月 23 日 果然师父开示于玄中寺念佛堂） 


