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（四）

大家把自己的心念照顾好。

说三个事情。第一个，明天有一个日本

的访华团来我们玄中寺参拜。这个团很重要，

都是日本净土宗最主要的代表人物，据说里

面方丈就有二十多个。

为什么来玄中寺参拜呢？因为玄中寺是

神州净土祖庭。太阳之下，无论哪个地方有

持名念佛，都是从玄中寺传承出去的。

日本访华团已经连续来了很多年，疫情

期间停了。其实对外的交流很重要，虽然很

难有理论上、教理上的深度交流，但是友谊

的交流也很重要。
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一个人的信心也是先从情感开始的。如

果你看到一个人感觉很亲，那他说的话你可

能就会相信；如果你一看到这个人就很烦，

本来可以吃两个馒头的，只吃了半个，他说

什么话你也不一定听得进去。

法轮未转，先结人缘。你到哪个地方人

缘没结好，以后弘法利生的时候也会处处是

障碍。所以，发愿有一个好的人缘很重要。

好的人缘起于心，从于口，立于行。什

么叫“起于心”？就是你的心非常善良，有

慈悲心。

什么叫“从于口”呢？有了慈悲心，你

说话的方式就会软言轻语，而不是磕磕碰碰。

带扎、带刺儿的都没有，让人听起来就很舒

服。
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什么叫“立于行”呢？光有心，光说不

做，这样显得有一点虚伪，所以在行为上面

也要体现。身语意三业达到一致，三业纯和，

人缘结下了，法缘就会很顺畅。

有一些法师说法特别好，但就是没人听。

一看这个人还挺好，一听他说话就闹心。这

是什么原因呢？可能人缘没结下，或者语言

方面当年没修好，种种因缘。

所以，我们发愿与世界、宇宙、全法界

的众生们结缘，能把阿弥陀佛的名号传遍三

千大千世界。

就像《阿弥陀经》里面讲的：“出广长

舌相。遍覆三千大千世界。说诚实言。汝等

众生。当信是称赞不可思议功德一切诸佛所

护念经。”这也是阿弥陀佛四十八大愿当中

的一愿——第十七愿，诸佛赞叹愿。我们去
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友好地交流、发大愿，也是去实现阿弥陀佛

这样的愿。所以我们很重视。

今天很多人发心打扫法堂。明天他们要

在我们这儿吃饭，大概一上午的时间，需要

师父们还有一部分的居士配合。具体怎么做

呢？明天我们在其他的寺院借调了十位师

父，再加上我们寺院现有的师父，应该是够

的。

明天是这样安排的：他们应该是八点半

到玄中寺，我们是八点起香。起香的时候，

师父们来念佛堂，把海青和七衣都带着。我

们也不太清楚他们具体什么时候念经，如果

你们都在房间，我一个一个去喊就很麻烦。

所以，明天大家在念佛堂把海青和七衣都带

着，如果需要搭七衣，我们就搭，不需要搭，

我们就穿海青。海青穿干净的，上面能写字
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的那种不要穿。

大家带到念佛堂来，可以先不穿，或者

先穿上也行，因为很快就要出去帮念一个经。

具体念什么呢？前面可能唱《炉香赞》，然

后“南无本师释迦牟尼佛”三称，引磬，接

着唱“一心皈命极乐世界”，后面唱“愿消

三障诸烦恼”，大概这样表示一下。据说他

们也会念一些经，我们这边念一些经，类似

于这样的一个过程。

时间到了以后，有人来喊师父们，师父

们就出去，女众师父不用去。念佛堂当中，

能戒师父留下带着念佛，其余所有的师父都

去陪场。“陪场”的意思就是人要到位，算

是对寺院的一种贡献，也算一场佛事。

念完经以后，大家可以回念佛堂念佛。

因为那边在法堂应该会有一个交流、讨论，
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不需要我们参加（应该是不需要我们参加的，

需要的话再说。如果不需要我们参加，我们

就到念佛堂念佛）。

大家念佛的时候声音大一点，他们也能

听到我们净土的道场一直在念佛。前天我们

商量，访华团来了，念佛可不可以停几支香。

我直接说：“不行。”念佛七怎么能停呢？

念佛七停了还叫什么念佛七？不能停。

所以，我们留一位维那师父、两位女众

师父带着居士们念佛。有人过来喊我们的时

候，其余的师父们就排班出去，到大殿去帮

念经，念完经以后我们就回念佛堂。大家回

念佛堂念佛，不要回自己房间。因为回房间

的话，他们就会看到我们转来转去的，也不

好。
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流程上他们是十点四十吃饭，十一点二

十结束。结束以后，他们就去下一个净土祖

庭——香积寺。我们要配合常住做好，师父

们也发心随喜，这是一个事情。

这个事情大家用点心，我说的很清楚了：

明天早上起香以后，把海青和七衣带到念佛

堂来。带着，可以不用穿，需要我们出去的

时候，马上穿上就行。

第二个事情，是提醒我们常住的居士和

师父们，在常住上发心和在世间单位工作是

不一样的。我们这个地方不叫“工作”，叫

“发心”。“发心”的意思就是：我们做的

不是事情，我们做的是功德。

你在三宝地，哪怕看到一块砖翘起来了，

上去跺一跺脚，都是有功德的；你随便扫一

片叶子，功德也是无量的。哪怕这个寺院没
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有了，只剩一块砖、一片瓦，伽蓝菩萨也发

愿护持。等这块砖、这片瓦化为微尘了，菩

萨才会离开。寺院的存在有很多我们难以想

象的因缘和功德，我们在寺院护持也是功德

无量的。所以，彼此要在发心的过程当中各

尽其责。

发心是做事情、做功德，在做事情、做

功德的时候，不要有情绪。情绪是个人的，

事情是集体的。在事情上面我们可以吵、可

以说、可以讲，但是结束以后，我们要恢复

修行人的平静和姿态，不要影响自己的心情。

我们要有能力、有勇气，敢于分离自己的心，

敢于让我们的身体变成不同的化身。

做事情的时候，你是给常住发心做事情

的一个身份；这个事情做完以后，你就是你

自己修行人的一个身份；喝水的时候，你又
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是喝水的一个身份。如果你能有这样的思想

见解：你不是一切，你又是一切——这就是

“化身”。

所以，什么叫“化身”和“报身”呢？

就是让你的身体和语言变成别人想要的样

子，这就是所谓的化身和报身。

什么是“法身”呢？就是让你的心做它

自己。当你的心能够做它自己了，你的语言

和身体就会随顺不同众生的根机变成不同的

样子——语言层面可以称为“报身”，语言

是能量层面的东西；身体层面就称为“化身”，

色身是物质层面的东西。

我们了解这一点以后，就知道心是干干

净净的、纯粹的，是我们的主宰、我们的主

人；而身、语要尽量“丢”给众生——把自

己身体和语言丢弃。
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为什么丢弃？因为总有一天我们要离开

这个世间，会把我们的身体和语言丢掉。既

然它们总有一天会被丢掉，何不现在就把它

们丢出去呢？丢到有功德的地方去，丢到寺

院、丢到常住、丢到发心的岗位去，让它们

更有意义。

一个人这一辈子怎么过都是过，要让它

过得看起来有意义一点。所以我们在发心过

程当中，要彼此互相协调、互相调配好，把

自身的工作做好。除此之外的事情，如果能

做也去做，这才叫“发心”。如果做不了，

就直接说做不了。

我的性格也是这样，这件事情你交给我

做，如果能做到，我会跟你说：“我应该可

以。”或者“我会努力。”如果这件事情我

办不到，我会直接说：“这个事情我办不了。”
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我们在生活当中也是这样，可以就是可

以，不可以就是不可以，要懂得拒绝，拒绝

本身是一种最直接的礼貌。但我们尽量去发

心。

在发心的过程当中，无论是执事还是居

士，语言都要柔和。执事要以慈悲心对待，

如果这个人实在不听话，可以训斥。但训斥

的过程当中，你是“罗刹面、菩萨心”。因

为你是针对一个常住的事务，不是针对你与

我、你与他的纠缠。

但很多时候我们会带入自己的情绪，这

是我们凡夫人经常心随境转的原因。所以，

我们在彼此发心当中有一些磨合、碰撞很正

常，要敢于担当、敢于承认错误。“这是谁

干的？”“我干的。”“今天为什么下雨？”

“我的事儿。”“明天下不下雪？”“那也
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是我的事儿。”要以一种戏剧性的心面对我

们一定会结束的戏剧性的人生。离开以后，

只留下喜悦。

在发心的过程当中，最能够快速看清自

我的脆弱和自我没有担当的软弱。为什么古

人把寺院叫“大冶洪炉”呢？无论我们是破

铜还是烂铁，只要在寺院、常住当中这么磨

练，都会被炼成好钢、好铁。

以前的人在寺院修行都是“法身付予龙

天，色身交于常住”，特别能放得下。这是

我们要讲的第三个方面——道心的问题。

我们修行人现在缺少的就是向道之心。

有很多修行人，无论是居士也好、出家师父

也好，都是一种不伦不类的状态。他修行的

样子有、那身衣服有，但一天二十四小时，

他的心有没有一分钟是在自我的修行？什么
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叫“自我的修行”呢？就是主动去做。

为什么说“大众熏修希胜进”呢？因为

你自己已经没有力量了，已经带动不了自己

了。如果你带动不了自己，大众修行的时候

也带动不了你，那么你已经没有资格修行了，

或者你已经没有机会再修行了。你的心完全

不在这个地方，浑浑噩噩地过日子是没有意

义的。所以，道心非常重要。

但现在让我们的心完全去向道那也不容

易。科技的发展，手机、游戏、各种聊天软

件特别多，让我们散乱的地方特别多。

古人修行散乱的时候，最多上山走一走，

爬爬山、玩玩水，或者是砍砍拐杖、弄弄葫

芦，或者像我们以前弄弄拂尘、弄弄禅杖，

最多散乱到这个地方去。
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现在你想散乱，一个手机就行，世界都

在里面，你的贪嗔痴各种烦恼都能满足、都

能实现。

所以，我们的心被宠坏了，一点都不听

话，也没有一个什么坚固的道心。“坚固”

这两个字，根本就谈不上。佛陀千经万论、

善知识的千言万语，还没有一本小说、一部

电影或者一个小女子的电话有吸引力。这就

是现状。

所以，我们现在能做的就是在大众会下

保证自己的状态。如果在大众会下共修的时

候，我们还不能被带动，还在这里自己去找

空子放逸，那我们今生的修行怎么实现呢？

根本就实现不了。

即使我们受了戒律——有些居士受了居

士五戒，出家人受了出家的戒律，只是违缘
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没有出现而已，否则稍微出现一点点违缘，

戒就破了。我们没赶上文革，要是赶上文革，

不用什么外缘，全部报名，集体还俗。为什

么？正好有个名正言顺的机会。现在只是没

这个机会。

居士也是一样的。受了五戒，自己没有

正知正念，也没有遇到好人，随便一个外缘，

根本戒就破了。然后就不可增上余戒，以后

出家也不行。

这个时代修行是很不容易的，我们还能

在寺院当中打个佛七、念念佛，这是我们无

量劫来的福报。

我听老和尚们以前讲过一个故事，是虚

云老和尚在世的时候，在禅堂开示当中讲的。

在云南昆明（小东门）这个地方有一户姓蔡

的人家，这户人家很富有，田园、房屋都很



2024 年玄中寺十月佛七开示（四）

16

富足。父母过世以后，遗产就交给了儿子。

这个儿子为人朴实、有善根，也是个学佛的

居士。因为家境很好，他没事的时候就种种

菜，以卖菜为生。

他是明朝人，出家以后有一个别号叫“秤

锤”（就是我们说的“秤砣法师”）。为什

么叫秤锤法师呢？他卖菜的时候总是要多给

人一些，秤锤高高的。他说：“这是我自己

家种的，给你结个缘。”

秤锤法师出家前有个妻子，貌美如花、

沉鱼落雁、倾国倾城。但是，人美、好吃、

不爱动，“饱暖思淫欲”，啥都全了，于是

她不满足于一个丈夫，在外面就有了别人。

趁着蔡居士外出卖菜的时候，她就跟别人约

会。



2024 年玄中寺十月佛七开示（四）

17

蔡居士也知道，但是他很大度——不是

大度，他是放得下，是真有出离心。他觉得

所有的轮回都应该打包丢掉，所以他无所谓。

后来他的妻子胆子越来越大，直接就把

这个外人领到家里来。有一天，蔡居士出去

卖菜，算好了这个外人没有离开他家，他就

买了酒肉回家。

回到家以后，妻子很慌张，那个外人就

跑到床底下藏起来了。蔡居士生火做饭、炒

菜、温酒。妻子想：怎么回事？她就洗了脸，

帮着忙活。忙活完以后，蔡居士说：“来，

把碗筷摆上。”妻子摆了两副碗筷，蔡居士

就说：“要三副，今天我要请客吃饭。”

摆了三副以后，妻子问：“客人呢？”

蔡居士说：“那你让客人出来吧！”妻子说：

“你在说什么鬼话，哪里有客人？”蔡居士
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说：“我知道的，在房间里呢，让他出来吧！”

妻子还是不承认。蔡居士也很厉害，拿起一

把菜刀放在桌子上说：“他要是不出来，我

就砍他一刀。”

妻子害怕了，那个外人就从床底下钻了

出来。蔡居士非常恭敬，倒上酒再敬酒给外

人，外人不敢喝，为什么？怕下毒呀！怕毒

死他。于是蔡居士自己先喝了一口，再给他

倒上。

酒足饭饱以后，蔡居士退后三步，向那

个外人磕了三个响头，说：“我家宅、田园

富足，妻又年轻貌美，无人照看，今蒙你照

看，甚是感恩。从此以后，我的田园、妻子

都奉送给你。”

你看看，这是怎么样的放下？佛陀、祖

师们丢掉的东西，我们现在却想方设法地拿
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回来。为什么他们会丢掉？因为他们知道，

应该解决的是生死的问题，时间一到，这些

东西都会失去。

所以，什么是“酷酷”的行为呢？就是

有一天在你离开这个世间以后，所有的东西

都会被拿掉，但你却能拿出不被拿掉的东西，

那才叫“酷酷的修行人”。

为什么我们念佛的人叫“往生”，不叫

“往死”呢？因为我们是生，不是死，我们

是超越生死的“生”。

那个外人很害怕，妻子也想：“他是不

是疯了？出去吃错什么药了？”刚开始她不

同意，后来蔡居士就说：“你们如果不同意

的话，以你们两个人的行为，我可以把你们

杀掉。”然后他们没办法，才不得不同意。
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蔡居士两手空空，独身一人去了长松山

西林庵修行，不久就得了见地。每天修行、

种菜，重操他的旧业，每天就是这样的过日

子，日子过得特别好。为什么？心有法在，

定有法喜。他有法在，又有法喜。我们现在

基本上是这样——“板响云堂赴供，钟鸣上

殿讽经，般般如意，种种现成”。当年皇帝

都说了：“朕若得如此，千足与万足！”他

就这样每天如是，后来就得了成就。

而妻子跟了那个男人以后，那个男人不

守家业、好吃懒做，没事还打她，最后把家

业全部败坏光了，导致这个妻子以要饭为生。

她想起了蔡居士的好，想重续旧情。她知道

蔡居士喜欢吃昆阳的金丝鲤鱼，乞讨到几文

钱以后，好不容易弄了一条金丝鲤鱼，做好

了送到西林庵给蔡居士吃。
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那个时候，蔡居士己经叫“秤锤法师”

了。秤锤法师说：“你的情我领了，这条鱼

我就拿去放生了。”妻子说：“这条鱼已经

做好了，不能放生。”“可以的，可以的。”

他就把这条鱼放到河里边，也不知道是念的

“南无阿弥陀佛”还是念的什么，这条鱼摆

摆尾巴就游走了。迄今为止，云南昆明的黑

龙潭当中还有这种鱼。长什么样子呢？就像

鲤鱼做熟的样子，烧得糊糊的，就是那种样

子的鲤鱼，至今仍有。

老和尚给我们讲的这个公案中的秤锤法

师，他是真的能放得下。我们能做到吗？肯

定做不到。当然了，我们也不需要这样做，

现在可能确实也做不到。但我们目前至少要

做到自己能够做到的。
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我们可能无法在二六时中很精进，但我

们在大众熏修的时候应该精进、应该做到职

责之内的事情。因为“职责”是能维护常住，

“念佛”是我们个人的修行。无论从哪个方

面来讲，在不耽误两者的情况下，我们可能

会有一点放逸，这也很正常。

现在的修行人可能就是这样。像我们以

前在禅堂当中，为什么每支香都开个静、喝

杯茶、吃个点心？那也是一个环节。不吃点、

喝点，人的心在那个地方很难，它不相应。

我们需要这么一个环节，但不能太过分。

太过分了以后，我们甚至在大众熏修之下也

不能把自己带入，那就不符合我们修行的资

格和身份。不符合，就不配这个位呀！古人

讲：“德不配位，必有灾殃。”它是有果报

的。“不是不报，时候未到”，一旦到了这
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个时间，你哭、你嚎，那是没用的。

所以，做好现在的自己，才会有一个精

彩的未来。我们不能嘻嘻笑笑地放逸、哭哭

啼啼地感果，这是没意义的。无论是常住的

居士、来打佛七的居士，还是师父们，一定

要记住古人告诉我们的：道心坚固，非常重

要。

当然，这个“道心”不是外在，不是你

不吃、不喝、不睡觉，而是你内在不掉进那

些妄境、尘缘当中去，这叫“道心”。

还有人可能觉得：道心就是晚上不睡觉

坐着，夜不倒单。以前，古人的“夜不倒单”

是真正功夫非常得力，一晚上心很清明在用

功。现在的“夜不倒单”，谈不上，那就是

换一种方式睡觉。有的人是躺着睡，有的人

是坐着睡，有的人是趴着睡……就是类似于
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这样。

所以，重要的是“心不睡”，那叫“夜

不倒单”，不单单指的是身体坐着。而且如

果经常身体坐着不睡觉，就会养成一种“禅

病”。什么禅病？只要一坐就睡觉，慢慢的

功夫就不得力。

我年轻的时候也夜不倒单，三五个月以

后，身体也不行了，然后一坐就睡觉、一坐

就睡觉。后来我师父说：“你不要搞这些，

放弃！睡觉的时候好好睡觉，用功的时候好

好用功。”

所以，真正的“道心”是让我们的心不

要掉进那些尘缘、妄境当中去。在尘缘、妄

境面前，你能说出一个字，就叫“道心”。

什么字？——不！这就是道心。
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当我们道心坚固了以后，后边的修行，

通过大众的提携、个人的努力，三年五载以

后，慢慢就上了路。就像蔡居士一样，内心

有了见地、有了见解，每天如是地过日子，

心里很欢喜，法喜充满。

像古德、祖师们说的那样：“岩房终日

寂寥寥。世念何曾有一毫。虽着衣裳吃粥饭。

恰如死了未曾烧。”这样的一个境界，是很

愉悦、喜悦的状态，也是我们所有修行人的

一个向往。

今天给大家说的这三点，特别是第一点，

明天的时候，我们不要忘记，忘记了就互相

提醒一下。

我们坐一会。

（2024 年 11 月 18 日 果然师父开示于玄中寺念佛堂）
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