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2024 年玄中寺十月佛七开示

（七）

大家把自己的心念照顾好。

讲一个故事。古代有一位禅师叫古灵神

赞。这位禅师是百丈怀海的法嗣——得法于

百丈怀海，也就是在百丈怀海门下开的悟。

最初出家的时候，他先去了一个寺院，

拜了一位师父，后来就外出参访，得益于百

丈怀海禅师。开了悟以后，他为了报答师恩，

又回到了他的剃度师那里。

刚回去的时候，他师父问他：“你参学

多年，做何事业？”意思就是：你在外边参

学了那么多年，你做了什么事？做了什么事

业？神赞禅师说：“没有什么事可做的，也



2024 年玄中寺十月佛七开示（七）

2

没做什么事业。”然后他师父就让神赞禅师

当侍者侍奉他。

有一天，他师父在澡堂里洗澡，年纪大

了够不到后背，或者是太胖了够不到后背（太

胖是我加的），就让神赞禅师帮他搓背。神

赞禅师搓背的时候，拍了拍他的背说：“哎

呀，很好的佛堂，可惜佛不圣。”他师父回

头看了他一眼，他又说：“哦，虽然佛不圣，

但是可以放光。”

他师父觉得这个弟子参访回来以后怪怪

的，但也没说什么。如果现在弟子出去参访

回来，跟他的师父这般对答，那他的师父肯

定跟他说：“说人话！”

有一天，这位师父在房间当中看书。以

前的这些出家师父们都有阅藏的习惯，自己

在寺院的藏经阁借一本藏经，晚上的时候点
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个蜡烛，掌灯阅藏。（我们小时候出家也这

样，但我当时不太识字，很多字不认识。）

他师父在那看书，他正好从窗下经过，看到

一只苍蝇一直在顶窗户纸（唐代期间窗户都

是纸糊的）。神赞禅师看了以后，唉声叹气

的，“唉！”他师父心想：这什么意思？我

看个书，他“唉”什么？

神赞禅师作了首偈颂，他说：“空门不

肯出，投窗也大痴。百年钻故纸，何日出头

时？”意思是说：苍蝇啊，那么大个门，出

去不是很简单吗？你不肯从大门出去，却一

直在顶窗户纸，这也太愚痴了！就算你在这

儿钻一百年，你也没有出头的日子，你也出

不去。

他就借题发挥“讽刺”他师父（我猜测

那个苍蝇不是文殊就是普贤的化身，要不怎
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么就恰巧在他师父看书的时候，来了一只苍

蝇在那儿顶窗户纸？）。他暗示他师父什么

呢？“你不识真如本性，每天弄一些文字、

白纸黑字，光是积攒一些知识，不去实修，

不去把你了解的活进你的生活、活进你的思

想、活进你的行为当中。你说是一个方向，

做又是一个方向。修行人的虚伪，就是说的

和做的有一定的距离。这样什么时候能出头

呢？”

他师父一听：“你这说我呢？你到哪儿

去？来，你过来。神赞，你这么多年参访，

碰上哪个高人了？说话古里古怪、明嘲暗讽

的。”

这个时候，神赞禅师看时机成熟了，就

说：“师父，我离开你以后，在百丈禅师会

下得一歇处，欲报师恩，今归于此。”就是
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说：我离开你以后，到百丈怀海禅师处，在

他座下开了悟，得了歇处。（百丈怀海禅师

大家都知道，“马祖建丛林，百丈立清规”

嘛！因常住于洪州百丈山而得名。）

你看，古人得见地、得好处叫“得歇处”，

得什么“歇处”？得一个身心的歇处。我们

现在的人都很疲惫，身体很疲惫，心灵也很

疲惫，主要是心灵很疲惫。为什么？因为我

们的脑袋里面天天想东想西，左边是水、右

边是面，一晃悠就是“糊糊”。这脑袋里天

天想东想西、想上想下，没有一个歇时。晚

上睡觉都做乱七八糟的梦，没有一时一刻能

够休息，没有能够歇下来的时候。

古人说“歇即菩提”，什么叫“歇即菩

提”？你超越了你的思想就是菩提、就是觉。

什么叫“超越思想”呢？就是你知道了思想
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不是你，看到思想的才是你，你就超越它了，

你就离开它了。

但我们一直认为思想是我们。如果思想

游离得激烈一点，就会带动我们的情绪，这

叫“粗烦恼”；如果思想细微一点，就会带

动我们的执着，这叫“细烦恼”。

你总在这个思想上面徘徊、执着、游荡，

却不能够反观一下、不能够“反闻闻自性”，

这样你就看不到那个“看思想”的主人。

你的心认贼作父、认仆作主，所以你辛

苦。就相当于你雇了个钟点工，结果他在床

上睡觉，你来打扫房间，那你肯定辛苦啊！

因为你搞错了嘛！人本来是用腿走路的，你

却倒立用手走路，辛不辛苦？肯定辛苦！你

不用做其他的，你只要倒过来，走路就很轻

松了。
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神赞禅师在百丈怀海禅师座下得了一个

歇处（心安处）以后，想去指点他师父，所

以他回来了，“欲报师恩，今归于此”。他

师父一听，“哦！这是好事啊！”赶快吩咐

大寮设斋做饭，供养神赞禅师，请他升座讲

法。

现在可能就不一样。现在他师父能找一

大帮人给他打出去，肯定不是升座，有可能

是抬出去。以前的人还是以法为重的。

神赞禅师升座以后说：“菩提自性本自

圆成的，莫要外求，但能息虑忘缘，便可识

之本性、见之本性，名天人师、佛。”他师

父一听，立马开悟了。

你看，从这个故事当中可以知道：我们

的人身很难得，我们的人身和其他动物的身

体唯一不一样的地方，就是我们可以是一个
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“佛堂”，里边可以有佛，这个佛可以放光。

我们可以让它是个“佛堂”，但是小狗、小

猫没有这个选择。

所以，人身最难得处就是——你可以自

由地选择。你可以选择自己是一个佛堂，里

边有佛，佛可以说法、可以放光。这就是我

们人身最难得的地方，也是与其他众生不一

样的地方。

但我们却没有让自己的身体变成佛堂，

反而让它变成一个“屠宰场”。我们用这个

身体造业、杀害众生、吃父母众生的肉等等，

让我们的身体变成了众生的“坟墓”，没有

变成供佛的佛堂。

很多人说：“师父，你最近看起来瘦了，

减肥了吗？”我说：“NoNoNo，不是,我是在

装修‘佛堂’。我这个‘佛堂’四十多年了，
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有点凹凸不平，不该出来的地方都出来了，

所以需要重新装修一下。”

我们也要装修自己的“佛堂”，即我们

的身体。我们沐浴的时候也需要念佛、念大

悲咒，清净我们的“佛堂”；我们保持觉醒，

就是让“佛堂”里边的佛放光；我们念“南

无阿弥陀佛”，就是让“佛堂”里的佛说法。

说什么法？说：“如是我闻。一时佛在舍卫

国。祇树给孤独园。与大比丘僧。千二百五

十人俱。皆是大阿罗汉……”

你念经、念佛的时候，不就是“佛堂”

里的佛在说法吗？说什么法？——说无量

光、无量寿的法。所以，你保持觉醒、保持

清醒去念“南无阿弥陀佛”，这就是你“佛

堂”里的佛在说法；你去念《阿弥陀经》，

这也是你“佛堂”里的佛在说法。你可以去
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读《金刚经》、读《楞严经》，读你喜欢的

经典、咒语、名号——佛可以说很多法。

只要你保持足够的清醒，那个佛就是睁

开眼睛的。不要让你的佛睡着了，要把它“开

光”。“开光”是拿个镜子照一照吗？不是

那个意思，是让佛醒过来。

一位圣人见到一尊佛像的时候，这尊佛

像就被开光了。为什么？因为一位圣人见到

佛像的时候，他在内心当中很直接地把佛像

当作真佛一样。当他的觉性和这尊佛像进行

一定的连接以后，这个佛像就被加持了、就

被睁开了智慧的双眼，它就被开光了——它

和佛是一样的。我们为什么要把佛像拿到那

些具有修行的圣人面前去开光、加持呢？也

有这个原因。



2024 年玄中寺十月佛七开示（七）

11

所以，这个公案也好、故事也好，它告

诉我们有三点要做。第一，我们需要有一个

佛堂。如果你是一个在家的居士或者出家的

师父，你可以有一个很简单的佛堂。当然这

个佛堂是简单还是华丽，看你自己的喜好和

经济情况而定。

但佛堂一定要干净、整洁，不要弄得乱

七八糟的。乱七八糟的佛堂，佛是不会来的，

因为这代表你的恭敬心。

你请别人吃饭，你（用轻蔑的语气）跟

他说：“明天吃饭啊？”你这是问句啊！别

人肯定不去。你很虔诚地邀请，他也许就去

了。如果他去的时候，锅碗瓢盆乱七八糟，

还不如喂狗的，他会吃吗？不会吃。

吃的好不好看脸色，修行好不好看烦恼，

烦恼看不到，就看佛堂！看一个人对佛有没
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有虔诚心，看他的内心是不是把佛放在第一

位，一看佛堂就知道了。还有些人的佛堂，

脏乱的都能写字，也不知道佛会不会去。

所以，你需要有一个佛堂，这个佛堂是

你在娑婆世界中与极乐世界的交接处。

你忙碌了一天以后，下班回去先沐浴，

然后换上衣服进入你的佛堂，就相当于进入

了极乐世界的“中转站”。所以，你的佛堂

里不能有其他的东西。你进了佛堂，就意味

着你要作意：我从迈进佛堂的那一刻起，所

有关于娑婆世界的东西和思想都先放一放。

佛堂就相当于娑婆世界的观众席。到了

佛堂，你就是娑婆世界的观众，就不要再参

与那个戏剧。无论是思想层面的，还是物质

层面的，都不要参与。你只是观望。
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你内在可以有很多妄想，但你这个时候

应该是观望你的妄想。不要去跟它演戏，不

要去跟它游离，你应该去观望它。你是观众，

你在你与极乐世界的中转站——佛堂当中，

它是你的一个灵智空间，你唯独自我的一个

空间。

那是一个娑婆世界的“观众席”。你把

娑婆世界中一些工作的烦恼、家庭的烦恼，

先都放在佛堂外边，然后你进入佛堂。它（烦

恼）可以有，你控制不了；可以想、可以看

它，但不要参与它。

怎么才能不参与呢？只有做到一点你才

能不参与，就是——保持清醒！你参与你所

有思想的时候，都是你被它直接带入，你忘

记了。所以意识到，就马上回来。
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痛苦是过去和未来，解药就在当下。当

下你保持清醒，关于过去和未来的苦就会终

结。

你进入观众席以后，应该去外在的佛堂

上香、供水或者供灯，打理好。为什么很多

出家人的佛堂不让别人进呢？因为他需要这

个佛堂当中只有佛与他，他与佛面对面，不

能有其他任何人和任何的气息。

所以，很多出家师父特殊修行的佛堂，

不让别人进。即使是有人打扫的时候，他也

要先做一些法、做一些结界，把它解开。然

后打扫完事以后，他再作意重新结界。或者

他结几层界，那就看这个修行人的证量了。

你进入娑婆世界物质的佛堂，坐在了佛

堂的垫子上以后，你要记住第二点——第二

个佛堂就是你身体的“佛堂”。
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你身体的“佛堂”里需要有灯。什么是

“灯”？睁开你的双眼，保持你的觉醒——

就相当于给你身体里面的佛供灯；你保持觉

醒，呼吸——就相当于给佛上香；你保持清

醒，咽口水——就相当于给佛供水。

你不要离开这个内在的佛堂，即使你离

开了，也千万不要离开那个物质的佛堂，这

是你的极限。

你应该有两个佛堂：一个是外在物质层

面的；一个是内在身体灵知层面的。你要习

惯把自己当作一个“佛堂”，里面有一尊佛。

第三点要做的就是：让你的佛说法。说

什么法？说无量光、无量寿的法，也就是念

“南无阿弥陀佛”。
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所以，你坐在这个地方念“南无阿弥陀

佛”，就是说法。当然，这里面还有更深邃

的一些要点、诀窍，但这里没有太多必要去

讲。

你就让你的佛一句一句地说法。说的是

什么法？摄取众生的法。为什么？“光明遍

照，十方世界，念佛众生，摄取不舍。”你

念这句名号，无论从物理层面，还是从十二

光层面来说，这句名号的声音都可以遍布三

千大千世界，所有诸佛都赞叹，“说诚实言”。

所以，你坐在这个地方让它说法，本身

就是在利益众生，本身就是发大菩提心。但

你要清楚是这样的，你要保持恒时清醒。

我们坐在玄中寺的念佛堂当中，物质的

念佛堂我们有了，而且这是持名念佛发源地

的持名念佛堂，我们坐在这个地方持名念佛。
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我们每个人坐在这个地方、坐在座位上，

都应该是一个“佛堂”，我们要把自己变成

一个移动的“佛堂”。希望以后所有从玄中

寺出去的师父们和居士们，全部都是移动的

“佛堂”，到哪里都可以说法，到哪里都可

以放光，这是最美妙的一件事情！

你在家里边，进入你的佛堂，上好香，

打扫得干干净净。佛堂不需要太大，可以简

单地供一尊佛像。如果你要培植福报，你就

供上琳琅满目的自己喜欢的供品，比如你的

礼服等等，只要是你想供的供品都可以。如

果你喜欢清清爽爽、简简单单的，那你就简

单地供一点。

总之，你是一个居士、一个佛教徒，应

该把佛放在第一位。因为最终只有他才能救

度你，他才是你唯一的皈处、唯一的怙主。
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然后，你在你的佛堂——无论是在物质

的佛堂，还是在你身体的“佛堂”当中，待

一个小时或者两个小时，自己要立下誓言：

我在这一个小时当中不起坐、不离开这个佛

堂，我只做一个“观众”。无论有怎样的思

想、烦恼、妄念召唤我，我都要保持极度清

醒。我要把我“丢”进这个佛堂、“丢”进

阿弥陀佛的愿海当中不出来。我只做一个“观

望者”，有什么事等我出了佛堂再说。

这一个七结束了，下一个七我们要给自

己立下一个誓言：我下一个七要做到什么，

哪怕一分钟的拖拉我都不要做。

所以，真正的精进是斩断内心的放逸，

并不是身体层面的，是心里对于善法的向往

层面的。你先有一个誓言，然后在一个七当

中你做到了。你想达到自由，你必须自律。
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你做到了，然后你起身以后走出你的佛

堂，像一位菩萨的化身一样在人间利益众生。

你给你的妻子、丈夫做饭，保持微笑。但是

不要太瘆人，你尽量正常。如果你平时很严

肃，突然一下笑得很瘆人，家里人会觉得：

这肯定是有什么事儿，是不是暴风雨之前的

宁静？

或者你平时根本就不做饭的，走出了佛

堂，你化身成一位“菩萨”，做了一顿饭。

你的家人回来以后都不敢问，也不敢吃，以

为是“大郎，该吃药了……”或者以为“吃

完饭，离婚协议会不会上桌呢？”总之弄得

很恐惧。

所以，改变也是很自然地流动出来的。

你内在是一位菩萨，好似你从佛堂里出来了，

变成一个化身。先从你的家里开始做，不要
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老在那说：“为了度化天边无边无际的……”

——天边的全度，身边的一个都不能度。也

就是说，我们要发愿去度具体的众生，不要

度抽象的众生。无边的众生谁都能度，因为

不用管到底是谁，就是无边。具体的一个众

生很重要。

所以，你一方面要发愿度化天边无边无

际的众生，另一方面要从你身边的这个具体

众生开始。不要度“概念”，你那个度“概

念”的心，它不是菩提心，那是在佛面前瞎

白话。

有人说：“那大德们都是这样教的。”

大德不是瞎白话，但你是瞎白话。大德一发

菩提心的时候，他的所缘是所有具体的众生。

我们的所缘就是个“概念”。
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你把这个“概念”拉到你身边——你的

孩子、你的丈夫、你的妻子、你的父母、你

的朋友、你的同事……这个时候开始，以他

作为代表，代表天边无边无际的众生。这才

是大德们真正教我们的发菩提心的方式。

但不要转变得太快，否则家人可能不适

应你是位“菩萨”。所以你作为一位“菩萨”，

必须“装”得更像以前的你自己，慢慢度化

你的家人。

所以，这三点很重要：你需要有一个干

净的佛堂；你需要一个内在也很干净的“佛

堂”；然后你让你的“佛堂”说法。

出了你的佛堂以后，你像一位化身的菩

萨来到人间，去帮助应该帮助的众生。你的

行为应该如理如法，不应该去伤害众生，要

去做恒顺众生、礼赞诸佛等等，以十大愿王、
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菩萨四摄六度法、四弘誓愿为主的一些菩萨

行为。

我们的修行也不过如此。你觉得累了，

你就到你的佛堂里，把你觉得累的思想丢到

门外，进入你的佛堂，让自己的疲劳心性在

你的佛堂当中休息，休息在“南无阿弥陀佛”

的无量光、无量寿当中。我们就这样不断地

修行、不断地进步。

明天第一个七就结束了。我们明天休息

一天，因为很多山下的居士要回家，我们常

住的居士也要洗洗衣服，或者搞点什么事情

放逸一下。

后天开始，还是八点，我们继续起第二

个七，开始第二个七。等一下回向的时候，

前面加一个《小净土文》，然后再念《普贤

行愿品》就可以。
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我们直接回向。

（2024 年 11 月 21 日 果然师父开示于玄中寺念佛堂）
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