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2024 年玄中寺十月佛七开示 

（十四） 

大家把自己的心念照顾好。 

讲几句。我的“讲几句”，是真的只讲

几句。以前我的一位老师，他每次说：“我

只讲一件事。”结果下面又分了八件小事。

一讲，多则三四个小时，少则也是一两个小

时。最后，我的同学们都“奄奄一息”了。 

第二个佛七今天就结束了。时间过得很

快，去年这个时候下着大雪，感觉好像刚打

完去年的四个佛七，转眼今年的四个佛七已

经打完两个了。 

打佛七，一个七、一个七地打，效果不

好，要连起来，三个、四个、七个……这样

打比较好。现在我们的因缘有限，只能打四
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个佛七。如果以后因缘成熟，整个冬天都打

佛七，连打七个，效果会更好。 

只要你的心能沉下来，与名号相应，能

够闻到一点阿弥陀佛愿力的“味道”，你每

天都会沉浸在法喜当中，不会觉得无聊。 

“这是第几个七呀？”每天数着日子过，

“第五天了，唉……”不会这样的，会很快

乐。这也得看道心，我们能来这个地方修行，

肯定都是道心驱遣的。 

在一个寺院当中，上殿、过堂、念佛、

出坡……出坡是集体劳作，是为了和合大众，

共修和打佛七也是如此。 

以前的客堂有知客师父和照客师父，现

在我们有知客师父，还有两名辅助的居士。

在客堂发心的居士要有慈悲心，外寺的师父

来了要恭敬，要打问讯“阿弥陀佛”，和蔼、
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调柔地给师父们挂单，填写资料。居士来了

也是一样。 

道场是无遮的，所有正常的修行人都可

以来修行。发心道友要照顾好，要让师父和

居士们宾至如归。 

挂单以后，送单、安单，告诉他们寺院

的作息时间，在什么地方打开水，斋堂在哪

儿、厕所在哪儿……以前在丛林里边，照客

师父都会照顾到这一点。 

我对此很有感触。一九九九年我和师父

上云居山，那个时候我还小，比丘和沙弥不

住在一起，所以我师父住在一个地方，我住

在另外一个地方。我清楚地记得，当时的照

客师父叫圆智，比我大几岁，现在人在普陀

山，我们将近二十多年没有见过。 
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他把我送到竂房里，然后提一壶开水对

我说：“先用着，需要什么就找我。”他领

着我熟悉寺院，为我指明大殿在哪儿、斋堂

在哪儿、厕所在哪儿，告诉我寺院的作息时

间……令人感觉很亲切、心里很温暖。 

我们寺院也是一样的。挂单离开以后，

被子、床单由发心居士洗干净。发心的居士

也要照顾好刚来寺院的居士，尤其是年纪大

的或者是不太方便的居士，尽量给予方便、

给予慈悲。 

这种慈悲是发自内心的、真诚的，不是

谄媚、虚假的，要像接引一个众生来极乐世

界一样，把自己当作大势至菩萨、观世音菩

萨或者清净大海众菩萨，这样去发心。 

居士们需要什么，就到客堂询问，在常

住允许的情况下，客堂尽量满足，给予方便。
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再和他们讲一讲寺院的规矩，比如进入念佛

堂要随众念佛等等。 

我们去其他寺院参学也是一样的，要有

一双“好眼睛”、“好耳朵”，去看、去听

好的方面，不要总盯着不好的方面。 

以前的出家人走江湖，到处参学、参访

善知识，就像我经常引用的：“游江海，涉

山川，寻师访道为参禅，自从认得曹溪路，

了知生死不相关。”修行人到处参学，都是

为了了脱生死。 

你有一颗参学的心，你的心是柔软的、

打开的，可能到某个地方参学，某个人随便

说了一句话，你的心就得了个歇处、得了好

处，这辈子都受益。 

什么叫窍诀？“窍诀”的意思就是：当

你听到某句话或者看到某一段文字，能让你
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的心进入一个不同的状态，这就叫窍诀。 

我们念佛人的窍诀就是“南无阿弥陀佛”

这六个字。因为这一念，会让我们进入不同

的状态，所以，六字洪名特别重要。 

善导和尚专门对六字洪名作了解释：它

具备了深心、至诚心和回向发愿心，也具备

了信、愿、行三心。所以，称诵六字洪名能

让我们的心进入一个状态，它就是我们的窍

诀。 

我们参学时也是这样。到了念佛堂也好、

禅堂也好，都会有止静、开静，这个很关键。

不是敲三下木鱼“嘣嘣嘣”就是止静，再敲

一下“嘣”就是开静，不单单指这个。 

在禅堂当中，一天有“四止四开”，也

有“三止三开”，每个宗派制度不同。钟板

止静的时候，如果有天人在天上飞，听到钟
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板止静的声音，他都要停止飞行。 

为什么？这相当于“楞严大定”一般，

大家必须得停止。“止观”，止了才能观，

观了才能发挥。 

所以，在止静的时候，任何人都不能动，

不能有声响。要想包腿或者做其他的，止完

静，三槌木鱼敲完以后，这是可以做的。但

在敲木鱼的时候，大家要静止。 

三槌木鱼代表什么？代表在四十分钟或

者一须臾间，止息我们的三界烦恼、妄想分

别。《妙法莲华经》云：“若人静坐一须臾。

胜造恒沙七宝塔。宝塔终需化为尘。一念净

心成正觉。”有人说“一须臾”是十五分钟，

有人说是半小时、四十五分钟，总之表示“一

会儿”。 
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三槌木鱼一敲，一须臾间，止静，大家

的心全部息下来，关门止静。 

以前都是“嘣、嘣、嘣”敲三下木鱼，

门“咣”一下关上。我们这个地方是先关了

门，再止静，都可以。“关门”就是关了我

们的六根门头，“止静”就是止息了我们的

三界分别。我们处在这种状态当中，用功修

行。 

开静又称为“观”，木鱼“嘣”一声“打

开”，开悟了。在云居山的历史上，有一个

朝代，开静时，一槌木鱼下去，有三十六位

修行人全部开悟。 

所以，佛堂里的法器，不是随便使用的。

你看，咱们这个木鱼，它只在止静、开静时

使用，不可以用作其他，也不可以和其他混

淆。比如说没有某个法器，拿这个木鱼充当
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一下，那不行。它就是用作止静、开静，非

常纯粹。 

我们不要小瞧信念。你看，慧命香牌上

供着“南无阿弥陀佛”的名号，这相当于供

着极乐世界一样。它的背面写着“大众慧命

在汝一人，汝若不顾罪归汝身”，上一支香，

就代表我们的慧命香。所以，慧命香一般是

不可以断的。 

比如我们明天休息一天，不念佛，也要

上一支慧命香作为一种代表。上了香，极乐

世界的菩萨们、诸天护法、天龙八部就会知

道，虽然休息，但香没断，代表打七还得继

续。这是我们的一种情怀、一种信念，而这

种信念是不能断的。 

如果在家里自己静坐念佛，我鼓励大家

出声念，“南无阿弥陀佛、南无阿弥陀佛……”
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这样念是可以的。但是共修的时候不要念出

声，因为共修是集体修，念出声音会影响到

别人，所以静坐的时候就不要念出声。如果

你是金刚持，自己内在能听到，别人听不到，

这样是可以的。 

念佛出声非常关键。大家边行香边唱诵，

要把声音念出来、喊出来，但也不必歇斯底

里喊得像杀猪一般。声音不但要出来，还要

柔和、真诚，像在呼唤阿弥陀佛一样。 

那天维那师父提议，大殿起香时用话筒

领念一下，再由师父们、居士们集体念，其

实这是比较好的。如果出现念乱的情况，拿

话筒的维那师父或者其他师父，再提一下音

调，不要念乱。居士们念的时候，要顺着木

鱼、法器的声音，这样听起来会比较和谐。

维那师父不累，大众也发心念，这样比较和
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合、比较好。 

特殊法会的时候，大家不会念，找几个

师父拿话筒领众，这也可以。平时，像这两

天，我们都是这样念的，很好，也没有那么

辛苦。 

但在念佛堂念佛时，就要出声念，声音

要浑厚，因为念诵可以打通我们的气脉。其

实唱诵很重要。 

今天中午我躺了一会儿，大概有十五分

钟，刚躺下就睡着了（没心没肺的人，睡眠

质量都高）。睡着以后，我做了一个梦，梦

见我师父来了，站在我背后念了一个咒语。 

他念咒语的声音特别大，在梦里就把我

震醒了（梦里睡觉被震醒，其实现实中我还

没有醒过来）。我就爬起来站在那，他一念

这个咒语，我就被震得晃晃悠悠的，站不稳。
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刚站稳，他又念咒语，我又一个趔趄，就这

种感觉。 

我在梦里想：我师父不是念佛的吗？怎

么还偷偷念咒呢？等我醒了以后，得查查他

念的什么咒。就这样在梦里正打妄想呢，他

的声音越来越大，把我震得东晃西晃的，他

就笑着扶着我，这么一扶，我一下子就醒了。 

醒了以后，我马上拿手机查到底是什么

咒语。我只记住几个字，其中有三个字是连

着念的，“吽！吽！吽！”——这三个“吽”

字，念的声音特别大，我记得最清楚。我记

着前面还有几个字，但后面的就没记住。 

我给我师父发了条信息，详细描述了这

个梦，他说：“其实念诵还是要出声，出声

可以震动我们的气脉。” 
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所以，下午我过来坐香，就没有昏沉，

感觉神清气爽、身心通透。晚上坐香，他没

再“震”我，我就感觉身心不太通透。 

我们念佛的时候，还是要出声，发自真

诚心去呼唤阿弥陀佛。“如母忆子，子若逃

逝，虽忆何为？子若忆母，如母忆时……”

我们像孩子意念母亲一样，去念、去呼唤这

句名号，阿弥陀佛会亲耳听到，会和我们相

应。所以古人说：“大念见大佛，小念见小

佛。” 

不要总去在意如何让心专注。念佛的人

不在意专不专注，只在意把自己“扔”给阿

弥陀佛、“丢”给阿弥陀佛。当你把自己“丢”

给阿弥陀佛以后，就没有你了。没有你就万

事大吉了！我们之所以痛苦、轮回、转世，

就是因为有“我”存在——有我执在。 
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龙树菩萨有一部论典，叫《中观宝鬘论》，

其中有个偈颂：“乃至有蕴执，尔时有我执，

有我执造业，从业复受生。”有我执就会造

业，从这个业开始轮转不息，在轮回当中不

得出离。 

念佛法门，就是没有“我”的法门，就

是把自己“丢”给阿弥陀佛的法门。我们不

在意自己专不专注、清不清净、散不散乱，

只关注把名号念清楚、听清楚——字字清晰，

句句明了。剩下的全部交给阿弥陀佛。 

好比走进一间暗室，你不需要关注暗室

有多黑，只需去摸灯，把灯一开，黑暗自除。

这是念佛法门的一个特点，你把自己“丢”

给名号就可以了。 

当你真正理解什么叫“把自己丢给名号”

的时候，再念佛感觉就不一样了，你就无所
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谓专注不专注了——专注，你很开心；不专

注，你也很开心。因为你把自己“丢”了出

去、没有了自我。 

你要在名号上下功夫，而不是在自己的

心上下功夫，不用使这个劲儿，只需念清楚、

听清楚，只在名号上下功夫。 

很多人念佛是在自己的心上下功夫，那

都是“自娱自乐”。有人说：“我这支香念

得特别好。”我问：“怎么特别好啊？”他

说：“念得很清净。”我说：“那完了！如

果你每一句名号都念得特别清晰，那才很

好。” 

我们就坐在这，在一句名号上念清晰：

“南无阿弥陀佛、南无阿弥陀佛、南无阿弥

陀佛……”如此而已。“千万句如一句时，

何愁不见弥陀面。” 
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不是念一个小时、一天，或者念几十分

钟，你只念这一句。念这一句时，你就是这

“一念”，这“一念”，你就是佛！ 

所以，念佛成佛，念佛即佛，念佛之心

即是佛心。 

念佛的人需要树立知见，这很重要。我

们在念佛堂中念佛，也要把持好这样的知见。

这是后两个佛七需要大家努力的。 

打佛七谁都会累，但我们这个佛七相对

来讲并不累。对我来说，没有任何累的感觉。

可能有人会觉得：你当然不累，啥都不干！

那我还要做什么呢？我不知道还要干什么，

而且晚上我还要讲开示。 

有人说：“讲开示对你来说，还不是手

拿把掐的？”那你试试呗？你也“掐”一下？

不是那么容易的。 
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我得琢磨、得思考，不能胡说八道。平

时大家念佛、打坐的过程当中，我得去观察：

你们打坐时想什么呢？干什么呢？是哪个地

方遇到坎儿了，还是哪个脉不通了？……我

得琢磨，很分心。你看，我年轻的时候头发

有这么白吗？一运气，把头发烧白了，所以

也不是那么容易的。 

但如果在佛法的修行上面累一点，就能

消除身体的障碍。我们从来没有在善法方面

累过，但是在很多无意义的世间法上面，我

们不仅累过，甚至还愿意忍耐。比如熬夜看

韩剧、熬夜打麻将、熬夜聊天等等。 

你在世间法上做再多的功夫，都是增长

身体、语言和心灵的障碍。但是你在佛法上

面修行，任何一个痛点都是福报。而且福报

大了，身体就会舒适。 
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“福德引身适，智巧令心安。”福德大，

身体就会舒适；智慧巧妙，心里会安宁。虚

云老和尚也曾说：“愈辛苦处，愈觉心安。” 

可我们只要在修行上吃一点苦，心就不

安。不放香时，早上顶着点起床；放了香，

如登欢喜地一般，三点就醒了。我们的心态

就是这样。 

后两个七我们共同努力。大家记住：无

论如何，这两个七都要打完。所以，你们把

心放在这吧，不要想着：哎呀，地球毁灭了

就不打了，可能只有这个办法。 

我告诉你们：即使明天是世界末日，今

晚清风明月之下，我们依然要歌咏“南无阿

弥陀佛”！这是必然的事情。 

所以，不要总幻想出现什么事中断打七

——没有这个可能。只有前进，没有后退！
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这是最基本的，做什么就要像什么。 

文革以后，宗教政策刚开放时，中央统

战部给佛教界提出一个建议。什么建议呢？

——僧像僧，庙像庙。 

那时很多出家人就奇怪：“什么叫‘僧

像僧，庙像庙’啊？僧不就是僧，庙不就是

庙吗？”但现在来看，政府还是有远见的。

观察当今，确实僧不像僧，庙不像庙！ 

现在就是这个样子：出家人穿的不像出

家人，思想不像、行为不像、语言也不像；

庙也不像庙，搞得像花园、园林、网红打卡

地一样。这就导致我们很难与修行相应。 

所以，修行还得是“深山藏古寺”的感

觉。“山门以耆旧为庄严，丛林以无事为兴

盛”，这样比较好。 
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出家人更是如此。出家人本身就有点“烟

霞气”，而非“市井气”。如果没有烟霞气，

并非肩挑明月、两袖清风，怎么像一位出家

人呢？往那儿一站，很俗气；一说话，很俗

气。这如何摄众呢？不能像高峰孤鹰，起码

也得说得过去吧！ 

如果我们的心总在道上面，也能去除世

间的一些习气，身语意自然会流露烟霞气的

韵味。在烟霞气之上，用功修行，就会很不

一样。 

所以，政府给所有宗教界提出了一些要

求：第一个，政治上要靠得住；第二个，学

识上要有造诣；第三个，品德上要能服众。

三个要求结合起来就是：爱国、爱教。总结

和指导得非常精髓。 

 



2024 年玄中寺十月佛七开示（十四） 

 

21 
 

其一，“政治上靠得住”，就是我们要

爱国。爱国是中国人最应有的基本思想，这

是刻在骨子里的思想。“上报四重恩”里就

有报国土恩。 

我们世代都生存在这片土地之上，如果

我们不爱这片土地、不爱这个国家，“何面

目以对天地、终受罚于鬼神。”这个道理在

《楞严经》中也提到过。 

所以，绝对不可以做损害国家利益、违

法乱纪的事情，在意识形态上面，绝不可以

有任何的错乱。对于国家的法律、国家的政

策，绝不可以违犯，一定要遵守！遵守这些

也是在保护我们这样的团队能合理的发展，

所以在政治上面要靠得住。 

其二，“学识上要有造诣”，就是我们

作为一位出家人（当然不仅针对佛教，是针
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对所有宗教），在学识以及在佛法的理解上

面，无论选择哪一种法门，至少也要精通一

种法门。 

古代人一部经能学几十遍，一辈子学一

部经；现代人什么都会，什么都不行。问什

么都能说一点，但没有一处精通，这也不好。

得有造诣，得有深入的了解、深入的思考，

能够触类旁通， “温故而知新，可以为师矣”。

这个也很重要。 

其三，“品德能够服众”。对于领众的

人，比如出家人住持佛教，如果行为、语言

不能端正，怎么能服众呢？说一套做一套，

别人能信服你吗？不可能的。菩萨“四摄法”

当中也有布施、爱语、利行、同事。带领大

众一起去做，还要比别人做得更好，你才能

服众，所说的话，别人才会听。 
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所以，政府对于宗教界的三个指导，非

常全面、非常核心。而我们作为佛教徒也应

该遵守。爱国、爱教，这是必不可动摇的信

念。 

只有在一个安定的国家、安定的团体，

以及正确的意识形态之下，我们的修行才不

会出现违缘。我们在寺院当中，衣来伸手，

饭来张口，到点睡觉，到点打板吃饭，到点

念佛……每天如是。 

以后如果寺院有机会，把房间弄得更好

些，居士们可以两人住一个标间，那就更好、

更美妙了！念佛就不是念到九点，得念到十

二点了。 

我们以前打禅七，都是晚上十一点四十

五分开静，十二点止大静休息，早上四点开

静坐香，每天都是这样。 
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现在我们没到九点就休息，也不算辛苦。

即使辛苦，也要忍一忍。要把佛法上面的忍

耐当作一种喜悦，世间法上面的忍耐当作一

种耻辱。 

如果你把佛法上的忍耐当成一种耻辱去

逃避，那怎么修行？没有办法修行。不付出

一点努力，你是转变不了的。你需要转变，

需要一些自主的努力。 

现代人不讲究苦行。我特别敬佩我的师

父，他就是特别能苦行的修行人。比如他说：

“我要在一座上念完一百零八遍《阿弥陀

经》。”在这期间，无论如何他都不会起身，

即使腿断了都不会起来。他就是这样的性格，

才能有此番成就。 

换做是我说要念一百零八遍《阿弥陀

经》，念十遍以后，我得找各种借口说服自
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己起来，然后再坐下接着念。 

所以，没有成就，区别就在这里——没

有坚定的誓言。 

但我们做其他事可能就有坚定的誓言。

比如打游戏，不打通关，绝不罢休！三十五

集电视剧，今晚不看完，绝不睡觉！对毫无

意义的事情誓言特别多，对有意义的事情却

没有誓言。为什么？这就是缺乏福报的体现。 

如果一个人缺乏福报，你仔细观察，他

一定是在没意义的事情上下很多功夫，在有

意义的事情上不下功夫。对于好的语言、好

的思想，均不入耳；对完全没有道理、完全

没有意义，还掺杂连蒙带骗、忽悠的语言，

一听：“诶，对呀！”好，OK！——他就适

合这种“福报”。这就是一种缺乏福报的体

现。 
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佛陀也曾讲过，如何辨别一个人是否有

福报，可以从这些方面分析。 

面对有意义的修持和有意义的思想见

解，有的人特别没有福报。比如说，我给三

个人同时讲一个问题，讲到关键时刻，前面

这个人咳嗽了一声，致使后面那两个人没能

听到，这就说明他们缺乏福报。 

以前求学时，有一位同学跟我说:“我求

这部经典很久了，终于要讲了，终于能听了，

太好啦！”结果他在讲经前一天病倒了，被

送进医院。这就是缺乏福报啊！很奇怪吧！ 

还有一种情况：不做善法的时候活蹦乱

跳，一做善法，这里不舒服、那里不舒服……

这不就是缺乏福报的体现吗？ 

所以，平时多忏悔、多积累福报，特别

关键。 
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对于行堂、在大寮的发心工作，我知道

大家非常辛苦（我不是在说好听的话，是发

自内心地表达）。昨天晚上，我躺在床上就

想：这么多居士们发心，我现在休息了，但

很有可能居士们还在发心，准备明天一早的

饭菜。所以，我作为一位出家人是很感恩你

们的。 

我每天供灯、念经或者供香，都会给你

们回向、祈祷。你们能这般发心、念佛，如

果不往生极乐世界，岂不是天理难容！阿弥

陀佛都不能同意，这是不可能的事。 

另外，我们行堂的时候，菜盆尽量让师

父们看得到里面（因为桌子高），不要给师

父们惊喜，像拆盲盒一样，弄得师父们每天

吃饭都带着惊奇——“下一道菜是什么？看

不到，盲盒，来吧！”“要不要呢？赌一把
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吧！”（众笑）要让他们看到是什么菜，不

要去猜，这样想吃就吃，不想吃就不吃。 

打菜第一勺，一定要少一点，如果不够，

他的碗不会拿回来，你可以再接着续，这是

过堂方面要注意的事。 

其实做任何一件小事，都能看出一个人

的心理状态。如果你的心在道上面，上殿敲

法器、念经都不会出错，速度和轻重会很温

和，让人听起来感觉很舒服，这些都能看出

一个人的心境如何。 

所以，平时要把我们的心调整到最佳的

状态，这是我们修行人该有的品质，这很重

要。 

今天第二个七结束了。明天放香一天，

后天十五，正常起香，再进行安排。 
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先念一遍《小净土文》，再回向。 

 

（2024 年 11 月 29 日 果然师父开示于玄中寺念佛堂） 


