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2024 年玄中寺冬月佛七开示 

（二十一） 

大家把自己的心念照顾好。 

今天第三个佛七就圆满了，后面还有一

个七。我知道，无论佛七多么殊胜、功德多

么不可思议、念佛多么好，对于有些人来说，

无论我怎么讲都是没用的。 

有句话说：“有些人即使看到释迦牟尼

佛在天空上飞，也生不起信心。”这类人心

如死水一般，只能等着臭或者干涸。说了也

没用，没必要在一个“臭水坑”里边下功夫。 

俗话说：死猪不怕开水烫。如果知道是

一头死猪，还去用开水烫，倒开水的人就是

笨蛋！没有意义，随他去就好。 
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当然了，我们在座的还都可以。我们能

在念佛堂当中念佛、跟着打佛七，无论精进

也好、不精进也罢，三个七合起来，也能圆

满一个七。 

有些人打了一辈子佛七，一个七也没能

圆满，对自己没有严格的要求，就这样浑浑

噩噩地过日子。这样的人，无论世出世间，

做任何事情都不会成功——悠悠泛泛之辈！

也挺“好”，每个人的选择不一样。 

现在的年轻人就觉得悠悠泛泛也很好。

确实很“好”，只要你自己感觉好就可以。

因为每个人的人生都是自己的经验，无论以

后出现什么样的结果，都是自己的选择，不

要怨天尤人，也不要找各种借口。 

我接触过很多人，有的人不会说，但是

特别会做；有的人说得特别好，做起来却特
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别差劲。 

通过一个人的行为，能够真正看出他内

心的本质。很多时候我不太看别人怎么说，

但他都好意思说了，我也不好意思不信，所

以我就随顺“信”。 

我有自己的看法、有自己的风格，我知

道这个人到底是什么样子——他的内心如何

思维、有什么样的兴趣和思维走向，我也知

道如何与他交往。因此，我没有必要过多地

浪费自己的语言或者生命的能量，把自己的

生命和能量放在更有意义的地方，那会更好。 

关于修行，大家要有“自制力”。如果

是十岁以下的小孩子，需要他制、他觉——

他人告知、管控、教导。而我们都是成年人，

一定是有自制力的，不需要那些。 
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如果我们的自制力特别差，就像没有长

大的孩子一样——巨婴，无论从外在还是内

在，我们都将一无所获。提高自制力，对我

们的修行很有帮助。 

无论是修行，还是世间的一些事情，自

制力特别重要，它是我们成就的根本。 

上殿时，看别人合掌，我们就合掌；别

人放掌，我们就放掌。动作尽量统一，威仪

方面需要注意。 

受过五戒、菩萨戒的居士，搭缦衣时，

钩环要放在锁骨的位置。如意钩上面的部分

要高出肩膀，最后环在锁骨这个位置，不要

扣在腋下。很多人的钩环扣到腋下或者胸口，

感觉好像“胸中如意”。不要那样，放在锁

骨这个位置才如意。 
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你要经常观察自己的威仪，合掌的时候

当胸合掌。有的人合掌，手垂到肚脐那里，

是要插前面人的后腰吗？有的人合掌抬很

高，像跳大神一样的。其实胳膊不用架起来，

很自然的合掌就可以。放掌的时候，两个手

指相对，结弥陀印。 

打坐的时候，弥陀印结在肚脐这个位置。

绕佛的时候，弥陀印不要贴在肚脐上，要结

在当胸（大概胃）的位置，弯曲胳膊肘，保

持小臂是平的。有的人绕佛时，弥陀印结在

肚脐那里，不知道的还以为怀孕了呢！ 

威仪方面我们要格外注意。站立时脖靠

衣领，脚前八后二——前脚尖相距八寸，后

脚跟相距两寸，这是比较正统的威仪。 

念经时不要东张西望，可以闭眼，也可

以睁眼，或者双目下垂，都可以。仔细念，
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声音不要过高，也不要过低，听着维那师父

和木鱼声念，要有节奏、有层次、有团队意

识，不要抢拍。 

前两天我们聊天，就聊到各个寺院都有

那么一两个抢拍的人。上次我去云居山也是，

上早殿，我旁边站着一个沙弥，念《大悲咒》

时，我们还在念“南无”，他那边已经是“喝

啰怛那，哆啰夜耶……”，这是干嘛呢？总

是有那么一两个人，快那么一两句，每天动

师父们的念头，不好。 

自制力很重要，你把自己照顾好，天下

就太平。我们在座的所有人，都把自己的职

务、自己该做的事情做好，寺院就会正常运

作——各安本位，其乐融融。不需要任何人

管、不需要任何人说，做好你自己就好了。 
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为什么现在有这么多法律、这么多教

条？就是因为你做不好自己，得强制性让你

做好自己。 

上殿时的这些威仪，我们要注意。而且

在殿堂中，特别在大殿里，不能戴帽子。进

了大殿以后，帽子要摘下来。大殿里有地热，

没有那么冷。 

拜佛的时候，每一拜拜下去，站直了以

后再拜第二拜。而不是拜下去，刚起来探个

头，就拜第二个。 

现在的拜垫不知道什么时候流行的这么

高。我们出家的时候，拜垫都是比较低的圆

蒲团，或者打坐用的这种拜垫，没有高拜垫。

可能现在的人越来越懒了。 

我看到有一个道友，他弄了一个很高的

拜垫拜佛，他说：“我要磕很多头。”我说：
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“那你这个拜垫有点高。你要是每天用这么

高的拜垫拜佛，我给你想一个办法，可能更

快。” 他说：“什么办法？”我说：“你杵

在墙上磕，那不更快吗？‘咣咣咣……’一

直磕。” 

我们以前磕头就把自己的卧具铺在地上

拜，没有这么高的拜垫。云居山有一个老和

尚，他就用卧具来拜佛，拜了几遍《华严经》，

一字一拜。他的卧具在跪的地方有两个洞，

磕头的地方也有一个洞，很精进。 

还有的人喜欢磕长头。在五台山塔院寺

前有很多磕长头的人，也把拜垫前面翘起来

一块儿，为什么？省力呀！那把拜垫杵墙上

磕，不是更快吗？ 

拜佛是什么意思？为什么拜佛要五体投

地呢？就是代表我们绝对臣服于真理！翘起
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一块儿的意思，就是你对真理还不太服呗？  

所以，我们要留心注意这些威仪。正规

军出身，就要有正规的行为、举止、言谈。

包括师父们怎么拿法器——对口的引磬、照

面的铛子、平胸的铪子、捧月的手鼓……这

些威仪做好了以后，看起来就比较正规、比

较正统。 

大家上殿时要留心注意，那是一堂佛事，

也是一次修行。一个人，你看他上一堂殿、

过一次堂，就能知道他内心守不守得住自己，

就很清楚他会不会用功、懂不懂用功——细

小处见真章。所以，威仪方面大家要注意。 

还有一个佛七，有些居士第四个佛七不

一定有时间参加，但如果有时间就尽量参加。

我不说最后一个佛七有多大的功德，但是结

束肯定有纪念品（师父笑）。说功德已经没
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有用了，只能拿点实际的——一辈子的纪念

品。 

如果家里没有什么事，你就把最后一个

佛七打完，七天嘛，眼睛一闭一睁——结束

了。你看，我们这三个佛七多快，感觉一晃

就过去了。 

主要是我们的团队不是很给力，如果给

力一点，就打七个佛七了。等以后我们把团

队整合，能盯得住了，每年冬季佛七就按照

古代的规矩，从十月十五起七，连着打七个

七，四十九天。 

其实打佛七还是连续打比较受益。我不

知道你们是什么状态。比如像我，第一个七

就是迷迷糊糊的；第二个七开始，心越来越

静、越来越好；到了第三个七，更好了；到

第四个七，我想会更好。 
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我去年也是第四个七比较受益。前面三

个七，有点迷迷糊糊的，也不错，但是不如

后边好。如果打第五、第六、第七个七，就

更相应了。 

你的心沉下来，一天“嗖”一下就过去

了。如果你的心沉不下来，你不愿意——“唉，

又起香了。”往念佛堂走的时候，唉声叹气，

像往刑场走一样。 

但无论怎么样，只要能来到念佛堂当中

念佛，这也是我们宿世的因缘，非常殊胜，

值得随喜赞叹。但既然我们来到这里念佛了，

就要有虔诚心。大家想一想，必定有一天，

我们会离开这里，离开的时候就要靠阿弥陀

佛——我们唯一的救祜主。所以，我们虔诚

地呼唤、念诵是非常有必要的。如果有时间，

我们尽量把第四个佛七也打圆满。 
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还有一个建议：有些居士不要总盯着我，

这是没用的。一个师父存在的意义就是一个

表示，或者说他作为一个开启的钥匙，并不

是特别重要——特别是这个人、这个肉体，

他不重要。所以，不需要把心思都放在我身

上。 

有些居士特别有意思。他坐在那开始翻

他的“垃圾箱”——过去哪一年的什么事儿、

现在的什么事儿、未来的什么事儿……使劲

翻。翻完了，过去的好说，未来的给自己编

了一大堆故事。你编故事就编吧，别把我编

进去呀！把我编成他未来故事的主人公，一

顿写、一顿说。 

未来的“主人公”演得不太好，他自己

就各种想象，觉得：“我是不是哪里做的不

好呀？哪里做的不对呀？师父对我有什么看
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法呀？”——不好意思，我没那个心情，我

根本想不到，你知道吗？ 

“哎呀，你看我给师父发信息，师父怎

么不回呢？”——大姐，那个时间我正在睡

觉呢！大半夜的哪有时间啊？你不需要那么

多想象。而且我对你的过去、你的未来没有

兴趣，我只对你现在念不念佛感兴趣。 

所以，没必要自己在那编故事，想这个、

想那个的。你应该把你的“偷心”全部死尽，

然后念佛才能相应。 

“啊！师父，我的过去虽然没有你，但

是未来一定要有你！”——你放我一马吧！

我们的未来应该有阿弥陀佛，不是有谁谁谁，

这个没有意义的。 

“师父，你生气了？”——我是受气包

吗？我天天生气。我要是每天动不动就生气，
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那我现在不得胀得特别大？得给地球胀爆

喽！ 

要不就发很长的信息，核心思想就是：

师父，我想你了。你想我，你表示啊！银行

卡号你们都知道（众笑）。一说就是：“师

父，我给你发信息都一个多月了，你也没回，

没有反应。”你发个红包试试，看我有没有

反应。 

这都是没有意义的事情，大家不用去做。

你有发信息的时间、有表达的时间，念念阿

弥陀佛——坐那念个五分钟、十分钟，哪怕

虔诚地合掌念十句，功德也是无量的。 

修行人一定要记住：你只需要对自己负

责，把你自己看护好，不用在意别人怎么看

你。你应该在意你的经验——你的经验是否

与佛法相应、是否与菩提心相应、是否与出
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离心相应、是否与对三宝的信心相应，这个

是你应该看护的。 

老看着我干嘛呢？我这大半夜睡觉呢！

不要最后你发信息发到我把你拉黑。我没拉

黑过几个人，其中一个是天天跟我说离了我

就活不了的一个男的，还有一个是不知道啥

情况，就天天让我救她的一个女的。没必要

啊！谁离开谁都能活。但是没有阿弥陀佛，

我们是解脱不了的。 

仔细思维一下，我们能学佛、念佛是何

等因缘呢？“不可以少善根福德因缘，得生

彼国。”而且能在这样的一个祖庭当中念佛，

我们应该充满着无限的欢喜！ 

哪有那么多苦？所有的苦都和你的过去

有关系——你总是翻过去的事儿，要不就和

你对未来的幻想有关系。如果你当下就念佛，
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哪有苦存在？当下有苦吗？苦从哪里来？从

不合理的思维来。你没有思维，哪有苦？ 

为什么我们要把这个名号念清楚呢？你

念清楚、听清楚，哪有苦？你就在那儿琢磨、

想，想好的还行，还在那编故事，故事的主

人公好几个，其中你是受伤者，把我也编进

去了，出场费都没给我。 

这样做没意义！放自己一马，也放我一

马，安心修行。按照佛陀的经典、祖师大德

的论典，你好好修行，多好、多快乐的事情！

到点吃饭、到点睡觉、到点念佛，开开心心，

高高兴兴！ 

就像古人形容自己的生活，“千峰顶上

一茅屋，老僧半间云半间。昨夜云随风雨去，

到头不似老僧闲。”你看，人家这生活过的！

谁与我同坐呀？——清风、明月、我,多好!
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我们现在过的不就是这样的日子吗？上殿、

过堂、念佛、睡觉。从整个世间来讲，出家

人的生活都属于上流社会的生活了。所以，

我们要把心用在修行上面。 

认识我比较久的居士都了解我的性格，

一些刚认识我的居士不了解，但慢慢也就了

解了。很多事情，我并不太在意。 

就像前一段时间，有一个居士给我发信

息说：“师父，我向你忏悔！”“为什么？”

“我对你生邪见了。”你对我生邪见，不用

跟我说，那是你的事儿。你对我生邪见了，

我又不知道，你忏悔是你自己的事情。而且

我告诉你，你没有对我生邪见，你是对你刻

画的那个“我”生邪见了，跟我没有关系。

你好好对着镜子，给自己磕几个头就好了。

要好好处理自己的内在。 
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修行人就是要把自己内在处理好。外在

会发生什么事情，一个人下一秒会说什么话、

会做什么事，我们都不知道。但是内在会发

生什么事情，我们必须要知道。修行不就是

为了得到自我的掌控、做自己的主人吗？我

们把自己处理好了，就不会影响到任何人。 

如果我们的内在处理不好，需要外在的

一些好的因缘帮助的时候，就去亲近善知识、

善道友、善道场，这样会让我们变得更好。 

亲近善友特别重要。出家这些年，我对

这一点特别有感触。很多时候，一个人本来

有非常好的思想、知见，就因为接触了一两

个恶友，或者被很不好的语言引导，内心一

下子就改变了，以至于改变了人生方向，使

自己的一生都失去了光明。 

古人说：“生我者父母，成我者朋友，
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亲附善友，如雾露中行，虽不湿衣，时时有

润。”生我们的是父母，能成就我们的是朋

友，因为和朋友在一起的时间更长。如果你

“亲附善友”，就像在雾和露当中行走一样，

虽然衣服没有湿，但是有湿润的感觉，你会

受到好的影响。但如果你亲近恶友，思想就

会潜移默化地被染污。 

古人说：“心善地道亦贤善，心恶地道

亦恶劣。”你的心是根本。用我的话翻译就

是——你发霉的思想，一定有长毛的行为！

所以，从一个人的行为，就能看出他的思想

是什么走向。 

我们的思想在潜移默化中发霉了，自己

却不知道，久而久之，“长毛”的行为就出

现了，这是最可怕的。所以，佛经当中再再

提到远离恶友、恶知识，甚至有专门的经典
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和论典解释这个问题。 

所以，第一，我们要注意自己的威仪，

要有自制力，这是修行的根本。第二，我们

关注的应该是佛法和自己的修行，而不是关

注一个人、关注一位师父。第三，我们要亲

近善知识、善道友。通过善知识、善道友这

面“镜子”，可以改变我们的一些不良行为

和习气，让我们的心与法更相应。 

念《净土文》，然后回向。 

 

（2024 年 12 月 7 日 果然师父开示于玄中寺念佛堂） 


