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2024 年玄中寺冬月佛七开示 

（二十四） 

大家把自己的心念照顾好。 

有三个方面，我们需要谨慎。 

第一个，平时守护、观照自己的心需要

谨慎。很多时候，我们对心底层逻辑的运作

模式是不清楚的，除非我们对它有很细致的

观察。 

今天一个徒弟和我讨论“发心”的问题。

他说：“我喜欢做的事情就特别想做，不喜

欢做的事情就不想做。”我说：“做喜欢做

的事情不叫‘发心’，那叫‘喜好’；不喜

欢做的事情去做，才叫‘发心’——自己的

心本来没有那么大，把不想做的心‘发’起

来，变成想做。”所以，“发心”从某一层
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意思来说，是打败那个被宠坏的自己。 

如果我们只是捡择自己喜欢做的事情，

就永远在自我的范围内打转转。自我也会被

严重惯坏，被惯得脾气很不好、很不听话。

当自我膨胀以后，习性就很难转变。 

所以平时我们发心做事，如果每天都去

打破一些被宠坏的自我限制，心量就会越来

越大，逐渐也能够容下以前容不下的人与事。 

我们照顾自己的心，就像老师照顾学生，

或者师父照顾弟子一样。学生有听话和不听

话的，但是听不听话并不重要。 

很多家长问我：“师父，孩子不听话怎

么管教？”这个底层逻辑是错误的——你用

“听话”这个逻辑就是错误的。孩子不应该

听话，因为很可能你说的话是不正确的。所

以，问题不是听话、不听话，问题是正确、
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不正确。 

很多愚蠢的父母，用自以为正确的方式，

把一个孩子成功地教导得很愚蠢，这个孩子

就变成了一个“顺从狂”——说什么都对、

都听，一点质疑、一点独立思考的能力都没

有。 

“听话”的意思是：你去观察、去思维

父母说的对不对。如果对，你应该采纳；如

果不对，你可以提出质疑。而不是单单听话

就是一个好孩子。 

很多人认为，孩子不听话，所以要管教，

这是错误的。应该是孩子听话去管教，孩子

不听话不要管教。因为“管教”的“管”有

两个意思：一个是管理，另一个是管道。“管

道”的意思是，你想把某些东西通过管道给

予他。 
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如果他是“封闭”的，你就没有办法给

予，无论你灌输多少东西，都没办法进入他

的内在，只能浪费一些时间和精力，那是没

用的。所以，对不听话的孩子，你要想办法

让他“打开”，然后你的“东西”才能给予

他。 

虽然我没有带过孩子，但是我带了这么

多出家、在家的徒弟，也会有一些经验。我

不希望自己的徒弟听话，我希望自己的徒弟

做正确的行为。因为很多时候，我说的话并

不一定正确。我希望自己的徒弟有独立的判

断和思考能力。你先思考，如果我说的话正

确，你可以采纳；如果不正确，你可以提出

质疑。 

当你提出质疑的时候，其实就是在“丢

掉”一些不正确的思考和疑虑，正确的事实



2024 年玄中寺冬月佛七开示（二十四） 

 

5 
 

就会出现。它就会变成你自己的东西，而不

是我给你的。 

很多弟子或者学生会对老师说：“你总

是说我，是不是看我不顺眼呢？”其实不是。

比如我经常会说徒弟，但不是因为看徒弟不

顺眼，我是看他的无明不顺眼。 

所以，“教导徒弟”的意思就是：我希

望和徒弟一伙来打败他的无明，而不是我看

他这个人不顺眼。如果我看一个人不顺眼，

我就没有资格做一名老师、一个师父。 

作为师父，你看一个人不顺眼，希望这

个人听你的话，很多时候是因为你个人的情

绪。你应该看他的无明不顺眼——你看到这

个徒弟和他的无明、烦恼、懒惰在一起“玩”，

他又离不开。这个时候作为一个师父，你就

应该和徒弟一伙，打败他的无明、打败他的
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懒惰、打败他错误的思想。 

这才是老师和学生，或者师父和徒弟之

间最底层的逻辑——我们是一伙的。而不是

单纯地要徒弟听师父的话，师父的话像圣旨

一样。在我的逻辑当中，这是没必要的。 

除非这个徒弟是为了彻底断除我执、彻

底舍弃自我，随师而转，恰巧又碰到一位极

具成就的师父，那他很快就会得到成就。但

当今这个时代，这样的师父很少，能够了解

其中底层逻辑的弟子也很少。 

所以，无论我说任何一个徒弟、任何一

个人，都不是和他这个人过不去，而是和他

的“不正确”过不去。也就是说：我在拉拢

他和我一伙，来打败他的不正确。如果只是

基于自己的想法，只用听话和不听话来评价

我说他这件事，这是错误的。 
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从 2017 年开始，我收了这么多徒弟，剃

度的出家徒弟就有十几个，目前在这条路上

“活着”的还有几个，也有七八年之久了。

有的徒弟在外面参学，每个人都有自己的特

长。 

我们维那师父也是当时出家的。他的特

长就是对这些佛事有一种特别的感觉，一听、

一弄就会了。他可以把各个殿堂、佛菩萨圣

诞等佛事照顾得很好，不需要我操心。知道

我来玄中寺，他也是第一时间过来发心。这

是他的一个特长。 

他的大师兄出家也很多年了，木鱼都不

一定会敲。但是他的大师兄也有自己的特长

——认识我的时间特别长（众笑）。 

每个人都有自己不同的特长（大师兄应

该向师弟好好学学法器）。因为有些人五音
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不全、乐感不强，所以学法器就特别难。像

维那师父（明离）的乐感特别强，学法器就

特别快。 

其实佛教的法器比较简单，就这几个节

奏，想学的话也很容易，但得看个人。有的

人敲得好、敲得精准，念经念得好听、念得

节奏好，也看个人的天赋和用不用心。 

当然，我作为一个师父，肯定对自己徒

弟有满意的地方，也有不满意的地方。但是

满意与不满意，和他个人没关系，不是针对

某一个人来说。自己的徒弟都是宝，都是满

意的。 

就像我一样，觉得自己很好了，但是我

师父会觉得：你这里要这么做、那里做得不

对……他想让我变得更好，所以他会经常“提

拔”我。他经常和我一伙，打败我的无明，
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但有时我和无明一伙，跟他对着干。 

很多情况都是不一样的，每一场“战役”

都不太一样，但底层逻辑就是这样。父母教

导孩子的时候也是，不要希望他听话，听话

不一定正确，但明白什么是正确的很重要。 

你不是去针对这个孩子，你是针对他的

懒惰或者不上进。你要和孩子一伙，打败他

的懒惰和不上进。有这样的思想以后，你的

教导就会出自于爱，就会不一样。 

我们观心的时候，心有时听话，有时不

听话。它听话的时候，你让它多发善愿、多

做功德；它不听话的时候，你不要搭理它。

只要你对不听话的心“待搭不理”，它就对

你没有任何办法。你和它纠缠，又打不过它，

搞得自己很痛苦、很无明，这没有意义。 
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所以，照顾好你的“好心”，让它多发

善愿；不要搭理你“不好的心”，让它像过

眼云烟一般。 

我对徒弟有不满意的地方，也会说出来。

就像我说维那师父绕佛时总出去一样。有些

居士对我说：“师父，你说了也没用啊！”

我说：“你这个想法是错误的，我说不是为

了有用。” 

知道为什么吗？因为我很多时候只看一

个人“太阳升起的地方”，而不是看他“落

日的地方”。他绕佛时出不出去，我不在意。

我有的徒弟还不来呢，我也没说呀！ 

我不在意这个，我在意的是他不来的心

是什么、他出去的心是什么。他出不出去，

又有什么关系呢？ 

我们应该看到一个人“太阳升起的地方”。
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这是什么意思？我们念佛早上两个半小时，

下午两个半小时，晚上也是将近两个半小时，

有的人出去，可能也就十几分钟，最多半小

时。我只看他在念佛堂当中念佛两个小时，

不去看他出去半个小时。 

你要看到一个人“太阳升起的地方”，

不要看他“落日的地方”——被乌云遮蔽的

那一部分。 

我在意的是他以什么心出去的，他可能

会有一些理由：“我是因为……”这些理由

不用说给我听，他自己觉得合适就可以。 

如果说：“啊，我就是为了偷懒出去的，

偶尔偷偷懒。”那也不要紧，每个人都会偶

尔偷懒的，我觉得这已经很好了。而作为居

士，不要总观出家人的过失，没有这些出家

人打佛七，你打什么佛七？谁领着你念呢？
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所以，居士应该关注自己。 

但我也会说他。我说他是要建立一个弟

子的领众意识和职务意识，并不是想让他听

我的话，听我的话有什么用？ 

很多时候，听我的话是一种内在的敷衍。

也就是说：我想和他一伙打败他的无明，他

却给无明当了“卧底”。这没有实际改变的

意义。 

弟子与师父之间是内心比较深层次的相

融与交流。就像你的佛性和分别心有一个非

常内在的交流以后，你会发现所有的分别心

都出自佛性。 

一座寺院不可能只有一个人管理，特别

是我们这样的寺院，“麻雀虽小，五脏俱全”。 

有一次我们受戒（那时候受戒还没有这

么多严格的要求），有一位老师父七十多岁
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了，他受戒以后对我们说：“你们受了戒去

我们寺院吧！” 

我说：“你们寺院挺大的吧？”“挺大

的。”“那我们去直接找客堂挂单就行吧？”

“找我就行。”“为什么找你呀？”“我就

是知客。” 

“那你们当家师呢？”“当家也是我，

典座也是我。”整个寺院就他一个人，什么

执事都是他。这就很难呐！ 

我们寺院就不一样了，八大执事基本齐

全，每位执事都有自己负责的事情，而且做

得很好，这在当今这个时代来讲已经很好了。 

上殿我也很满意，方方面面都觉得很满

意。但满意不代表我不说，说是为了提醒自

己，让事情变得更好。 

所以我说任何人，并不是看他不顺眼，



2024 年玄中寺冬月佛七开示（二十四） 

 

14 
 

我没有这方面的“眼睛”。就像我师父说我，

难道是看我不顺眼吗？不是，他是希望我变

得更好。 

我们平时观心的时候需要谨慎，一旦我

们的心被某一种东西束缚以后，就很难转变。

因为调心这件事特别不容易。 

在佛经当中有这样的一个故事：一个国

王拥有很多大象，他让一个驯象师来驯服这

些大象。有一次，国王骑着大象到森林当中

打猎，这头公象闻到了母象的气息，突然就

狂奔不止，国王很惊恐，特别害怕。就在这

头大象狂奔的时候，他抓住了一个树干，总

算逃脱了生命的危险。 

国王很生气，回到皇宫以后就把这个驯

象师叫来，要砍他的头，说：“你怎么驯的

大象？为什么它不听话了呢？”这个驯象师
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说：“我只能驯服它的身体，但是我驯服不

了它的心。它的心被贪欲吸引着，这时候无

论您怎么用铁钩、用绳索钩，都是没有用的。

只有佛陀才能驯服众生的心。”  

国王说：“那不一定吧！”然后驯象师

说：“如果您不信，就请允许我把这头象牵

过来。”大象被牵了过来，驯象师让这头大

象用鼻子卷起一个烧红的铁球，大象照做了，

即使把鼻子烧坏了它也把烧红的铁球卷了起

来。 

为什么？因为这头大象完全被驯象师驯

服了。但当它的心执着于某个点时，就会变

得很无明，它没有办法从那个无明当中出来。

这时如果遇到一位像佛陀这样的大导师，用

寂静或愤怒的方式来转化它的心——像揉面

一样，刚开始是乱和，然后是细揉，面越揉
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越好，最后被调和了。 

所以，当我们心中生起某一种执着的时

候，就要把它转化。如果我们一直沉迷当中，

执着的力量就会变得越来越强，心也越来越

没有底线，最终无法控制。 

当我们不能观察好自己的心时，第二种

谨慎就做不好。 

第二种谨慎是什么？“独处行为当谨慎”。

如果我们不能守护好心，那么平时独自一人

时，行为就会变得很放逸。古人所说的“慎

独”，就是在独自一人时，能完全达到像在

众人面前一样的状态，内外合一。 

修行人在独处时，正是修心的时候，而

不是在众人面前修心。在众人面前，我们很

多时候展现的是一种诈现威仪。 
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就像我在前面打坐一样。别人对我说：

“师父，您坐得很稳啊！”我说：“我的内

心其实焦灼不安，但是我不敢表现出来。”

如果表现出来被人看到，他们会说：“你看，

师父都坐不住了，还焦灼不安的。”这样就

没有办法领众。领众最主要的一个技能就是

“装”，而且要装一辈子，要装得像，所以

叫“装相”嘛！ 

当你的心守护得很好，那独处时的行为

就会做的很好。 

第三种谨慎，“众中出言当谨慎”。你

在众人面前发言时不要信口开河、不要大喊

大叫，说话要谨慎、负责任，要有逻辑。“义

明语相关”“柔和调适中”，我们的语言应

该是这样的。 
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如果我们能做到这三种谨慎，修行就很

容易上路。一旦修行上路，体验到的法喜是

不一样的。 

而现在，我们修行人有很大的问题。很

久以前迦叶佛时代，有一个国王名叫讫栗枳

王，他是迦叶佛的父亲。 

他做了十个梦，其中有一个梦，是梦到

大象从一个房子里出去了，但尾巴却卡在了

窗户里。这么大的身体都出去了，尾巴怎么

还会被卡住呢？这似乎是不可能发生的事情，

于是他去问佛。 

他对迦叶佛说：“这个梦的寓意是不是

我的国家要不吉祥了，民众要把我赶出去

了？”迦叶佛回答说：“不是这样的。这个

梦的预言指的是，在释迦牟尼佛的教法之下，

出家人不像出家人，在家人不像在家人。” 
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什么意思呢？就像城里的人想出去，城

外的人想进来一样。出家人舍俗出家以后，

心却天天贪恋世间。虽然每天住在寺院中，

但心总是想到红尘中漂泊、历练，总是贪恋

红尘中的世俗事务。心不甘于红墙内院，总

想看看外面的世界。国王梦中那个卡在窗户

里的小尾巴，就是贪执。 

而在家人，则天天没事总往寺院跑。往

寺院跑好不好呢？好。但在这个梦里是什么

意思呢？在家人往寺院里跑，并不是为了修

行，而是为了什么？为了把世间“七大姑八

大姨”的是是非非带到寺院来。 

玄中寺还好一点，我听不到居士们谈话。

以前在宝莲寺的时候，因为居士们都住在一

栋楼里，只要走过走廊，就能听到这样的对

话——“哎呀，我儿子可真不听话！”“我



2024 年玄中寺冬月佛七开示（二十四） 

 

20 
 

妈前两天，那钱就没给我，给了谁谁谁，我

都看见了，还偷摸给的，故意不让我发现。” 

俩人“七大姑八大姨”、“你儿我奶”的就

开始唠，三四个小时话题不带重复的，而且

表情、动作极其丰富。 

居士来寺院，是为了亲近善知识，是来

修行的。来到寺院，先进天王殿拜佛，拜韦

陀菩萨，然后进客堂向佛菩萨顶礼三拜，再

向知客师父顶礼三拜。如果知客师父说“一

拜即可”，就按照知客师父的要求依教奉行。

然后挂单，知客师父安完单以后，再去大殿

三拜佛，之后回到自己房间，或者找一个安

静的地方，该念佛就念佛，该修行就修行，

该拜见师父就拜见师父，该发心就做发心的

事情。这是一个居士来寺院最正常的流程。

而不是到寺院讲各种是是非非，这就没有意

义了。 
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国王的梦预示着来到道场中就得修行、

向道，要“僧像僧、俗像俗”。如果我们出

家人的心不向道，却向往世间，正符合这个

梦；在家人到寺院不修行，却谈论是是非非，

也符合这个梦。你看这个时代是不是这样

呢？ 

很多出家人不向道，内心俗了，慢慢表

现出来的样子也很俗气。所以，我们要把那

种力量转变，如果我们把贪恋世间的力量转

变，修行就很容易成功。 

“静时修止动修观,历历情人挂眼前。 

肯把此心移学道,即生成佛有何难。”有的人

修法，往那一坐，静的时候修止，动的时候

修观。祈祷佛菩萨，怎么祈祷都不来；一闭

眼晴，自己喜欢的人就出现了。如果我们把

这个心转移、改变，去学道的话，估计七天
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面见阿弥陀佛应该没问题吧？就是念念不忘！ 

我以前问过两个年轻居士：“你们什么

时候认识的？”他们跟我讲谈恋爱的经过，

说：“那个时候工作特别忙，每天打电话的

时长累计得八个小时。”哪怕有一点空闲都

要拨通电话聊几句，一天加起来要七八个小

时。我说：“喔唷！你要是能这样念佛，别

说得三昧，得‘四昧’都没问题！”后来他

们看到对方来电话就会挂掉，因为心态改变

了，修行了嘛！ 

我们不要把向往世间的那份心、那个点、

那股能量束缚在自己的情绪当中，要把这股

能量向上移动、向善法移动。如果我们能看

到这股能量的移动，修行就会很快进步。 

就像爱一个人和恨一个人，其实是同一

种能量，只不过我们被束缚在爱和恨的情绪
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里面。我们爱一个人的时候，就很容易恨，

为什么？因为只要移动爱的能量到恨的能量

上面去，一下子就恨了。 

如果我们能掌握自己生命的力量，能够

让它向善、向上的话，修行就会很容易成功。 

所以，我们平时观心需要谨慎，独处行

为需要谨慎，众中出言也需要谨慎。 

坐两分钟。 

 

（2024 年 12 月 11 日 果然师父开示于玄中寺念佛堂） 


