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2024 年玄中寺冬月佛七开示 

（二十五） 

大家把自己的心念照顾好。 

佛法最初传入中国时兴盛翻译经典，当

经典翻译到一定程度、一定数量以后，就兴起

了讲说、研究、学习，慢慢地在中国就形成了

我们熟知的“八宗”——八个宗派。 

八个宗派的所指，都是令众生解脱。依靠

佛陀不同的经典和教义，分了八个类别、八种

特色，令众生解脱的方式。 

玄中寺是这八个宗派当中净土宗的发源

地。净土宗从玄中寺的第一代祖师——昙鸾

大师开始，慢慢有了雏形。 

早在昙鸾大师之前的慧远大师，他的师

父道安禅师也提倡净土的修学，但是他没有
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立宗。他提倡的是“弥勒信仰”，而慧远大师

提倡的是“弥陀信仰”——称念佛的名号、观

修佛的相好。因所依的经典不同，他没有开创

“持名念佛”净土宗这一法门。 

继慧远大师之后，昙鸾大师初步根据龙

树菩萨《十住毗婆沙论》当中的《易行品》里

宣讲的“难行道”和“易行道”，进一步开显

了“自力”和“他力”两种法门、两种修学。

再经过道绰大师、善导大师集大成，净土宗的

修学次第、修学仪轨和教理的完整性就全部

确定了，致使净土宗真实地呈现，供后代学人

学习。 

后因遇到“三武一宗”灭佛的法难，善导

大师的著作——“五部九卷”传到了东瀛，在

中国失传了很长一段时间。到了清末民初，他

的著作原典才慢慢传回中国。 
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在八九十年代，也有一些法师去东瀛学

习净土的思想，但是他们学的并不是我们净

土祖师原汁原味的观点，而是有着东瀛特点、

特色和知见的一些理念——有一些是好的，

有一些是偏激的、片面的、随顺个人习性的，

是不好的。 

后来在中国的佛教界，所谓弘扬净土思

想、善导大师思想，或者净土宗思想的那些人，

基本上都带了一点东瀛特色净土宗思想的味

道，不是我们本土纯正的净土宗思想。 

这种思想有一些片面、偏激，多数只提倡

“信”，提倡“行”，或者提倡“一句名号”，

但行为上对持戒、因果不太重视。无论是在家

修学的，还是出家修学的，都是这样。他们为

什么不重视这些三乘共道的因果、戒律呢？

就是因为思想当中有错误。 
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因为这种行为不符合祖师们的学说和思

想，遭到了佛教内部的“封杀”。此后他们有

所“收敛”，或者叫“转型”，从“明面”转

到了“地下”，一些说辞跟着改变，不敢像以

前那样大张旗鼓地宣传。 

但和他们接触久了、熟悉了以后，会发现

他们本质的思想并没有变，还是那个东西，他

们有一些不符合祖师们思想的行为，像不持

戒、不断恶行善等等。 

这样的思想和这样的团体，我们要知道

它是怎样形成的。它不是我们祖师的东西，因

为祖师们的行持是不一样的。 

他们所谓的善导大师的思想，只是他们

认为的思想，当然，这不代表所有东瀛祖师解

释的东西不正确。 

东瀛的祖师们解释了很多非常好的东西，
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也值得我们学习。只不过后来传承下来，或者

我们这边的法师去学习了以后，没有学到人

家的思想和精髓，只学到了相应自己习气的

东西，同时还撇开了我们本土纯正的思想理

念，因此出现了一些不符合教义、不符合佛教

团队的行为。有些居士不懂就随学，然后也很

偏激、很片面，还有很多说辞和借口。 

我们要小心这样的团队，为什么？因为

他们的知见是错误的。他们的见解“发霉”了，

虽然“发霉”得不严重，但是他们的行为慢慢

就会“长毛”。 

刚接触的时候，他也会讲一些这个时代

佛教界能够接受的东西。当你的思想被潜移

默化地影响以后，他的行为就不一样了——

什么都无所谓，念佛就可以了。这些群体的人，

他们最后呈现的方式普遍都是这样的。 
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而祖师们不是这样的。你看善导大师，他

一生戒律精严，每天要持诵很多名号，还行持

修塔、修寺、供灯等善法。他的弟子也是每日

念一万、三万、五万、七万声名号不等，一生

念三万、五万、十万遍《阿弥陀经》不等。这

才是符合我们祖师教导的东西。 

我们要知道这段历史。因为我出家稍微

早一点，对整个净土宗弘扬的过程，一方面实

际看到了一些人的弘扬和行为，另一方面从

书本上也了解了一些。 

你作为一个有正见、正修、正行的居士，

不能被“发霉”的思想潜移默化侵入内心，否

则你慢慢就能接受这种“发霉”的思想，一次、

两次、三次、四次以后，你就觉得很正常了—

—这不是一种正见。没有正见，最后念佛能不

能往生呢？这个不好说，也许阿弥陀佛的大
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愿不可思议。 

有些法师是故意这样弘扬的，有些法师

自己也不清楚到底怎么回事，就去这样弘扬。

具体是什么情况，我们也不清楚。 

我跟大家简单说一说这段历史，如果你

想详细的了解，就去看一些净土宗的历史，里

边都会讲到。 

判断一个思想是否正确，我们依靠佛的

基础教法——“四法印”就可以。佛教的核心

思想就是断恶行善，无论哪一个宗派，它的核

心思想无外乎这个，只不过是善的层次不一

样而已。 

龙树菩萨之后是天亲菩萨，天亲菩萨著

了《往生论》，其中对难行道和易行道没有进

行太多的分析。他只是说：“观佛本愿力，遇

无空过者，能令速满足，功德大宝海。”意思
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是：如果遇到佛的愿力救度，所有众生都可以

解脱。他从易行道简单地提到这方面，没有去

做太多的辨别或判教。 

然后，昙鸾大师为《往生论》做了一个注，

叫《往生论注》。这里边就很明显地分了“二

道”——难行道和易行道。昙鸾大师在“二道”

的基础上又提出了“二力”——自力和他力，

这就使我们净土法门有了雏形。 

自力法门是严持戒律、生定发慧、断惑证

真，这个是难之又难！而他力法门是信佛因缘、

依佛愿力得生彼国。 

现在我们所有修习净土法门的人都知道

净土法门是他力法门。很多人不服气，“怎么

是他力呢？怎么可能有纯粹的他力呢？”对，

净土法门就是纯粹的他力！ 
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净土法门为什么是纯粹的他力呢？因为

它是往生净土。从往生净土方面来讲，谁接你？

阿弥陀佛接。阿弥陀佛为什么会接你？不是

因为你是好样的、你是大宝贝，而是因为阿弥

陀佛要乘他的愿，他“不自在”。 

阿弥陀佛是“不自在”的，只要我们众生

念着佛，想去极乐世界，阿弥陀佛就“不自在”

了。他为什么不自在？他受他大愿的牵制，必

须接引众生，否则他就成不了佛。所以，阿弥

陀佛是乘他的本愿之力来接引众生的。 

不是说我们念佛把佛感应来了，你念那

两句半佛号能感应到谁？你连自己都感动不

了，能感应到佛吗？佛接引众生是乘他的愿

力接引的。 

从“你往生极乐世界，全凭佛接引”这个

角度，是不是纯他力呢？除非在接引上面你
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也使了劲儿，那可以说不纯粹。有人说：“我

不觉得是这样。他虽然接我了，但我是不是得

去？我往那儿去，是不是自己用劲儿了？我

不去，是不是他接不了我？” 

谈解脱，首先就谈你是自愿的。如果你找

一个人办事，办完事以后，你跟那个人说：“这

件事你能办成，也不全靠你，毕竟我找你了！”

你能这么思维问题吗？ 

既然我们是在想解脱的基础上谈如何解

脱的问题，那么往生极乐世界就是全凭阿弥

陀佛的接引。无论是通过念佛还是通过其他

善法往生，最后都是阿弥陀佛来接引我们。 

所以，我们所谓的“自力”，其实就是“自

不量力”，自己给自己玩一些把戏而已。最后

都是阿弥陀佛乘他的愿力来接引。 
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有人说：“那《阿弥陀经》里面不是说了

嘛，要通过临终正念，阿弥陀佛才能接引。”

欸，你好好读读《阿弥陀经》里面怎么说的—

—“其人临命终时，阿弥陀佛与诸圣众，现在

其前，是人终时，心不颠倒，即得往生阿弥陀

佛极乐国土。”是这样说的。所以，你是先有

正念，佛再现前，还是佛现前后，你才有正念

呢？ 

不要把佛经读反了。我们每天读《阿弥陀

经》，“其人临命终时”，“其人”指什么人？

就是平日念佛的人。他在临命终的时候，“阿

弥陀佛与诸圣众，现在其前”。也就是说，他

在咽气之前，阿弥陀佛和圣众就出现了。那他

见到阿弥陀佛和圣众的时候，怎么可能没有

正念？他马上就“心不颠倒”了——他是依靠

佛菩萨现前，才“心不颠倒”的，然后随佛往

生，咽气了。 
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《阿弥陀经》里面说得多清楚！但有些法

师就说了：“你看《阿弥陀经》里面讲的，你

必须临终正念现前，佛才会来接引。”不好意

思，你说错了！你得倒过来说，应该是——佛

来接引，你见到佛以后，正念才现前。这是佛

的愿力和加持。 

这段话前面又讲了“一日到七日”如何如

何，为什么？因为平日你是念佛的人，临终的

时候，佛乘他的愿力是必定接引的——“光明

遍照十方世界，念佛众生摄取不舍”。佛“不

自在”，他不想来都不行！因为这是他的愿，

佛是“随愿度众”，所以他“不自在”。 

佛来了以后，你见到佛，正念现前，然后

才是“心不颠倒，即得往生阿弥陀佛极乐国

土”。 
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所以，大家不要误解佛经，也不要把佛经

理解颠倒了，不要总是纠结“临终一念不一念”

“临终正念不正念”，你现在好好念佛就好了。

你现在念佛，就和阿弥陀佛的愿是相连的、是

确定的。 

你这边念佛，他就必须得接——必须实

现你的愿望，实现阿弥陀佛的大愿！所以从这

个角度来说，就是他力。 

继昙鸾大师之后是道绰禅师，两位都是

玄中寺的祖师，都曾在玄中寺住锡。昙鸾大师

在玄中寺住了四年，道绰禅师在玄中寺住了

三十余年，并在玄中寺讲了两百多遍《观经》。

现在我们任何人坐的地方，都有可能是道绰

禅师或者昙鸾大师曾经坐过的。 

道绰禅师在自力、他力的基础之上，又讲

了“圣道门”和“净土门”。圣道门就是圣人
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之道，也是通过断惑证真以后获得解脱的，这

很难。要通过你的自力获得解脱，就得把你所

有的惑全部断掉，哪怕有一丝的惑存在，也无

法现见本性。这对我们众生来说，太难了！我

们观察一下自己的心，就知道太难了！ 

而净土门是不一样的，《大经》（《佛说

无量寿经》）里说：“一切善恶凡夫得生者，

莫不皆乘阿弥陀佛大愿业力为增上缘也。”都

是依靠佛的愿力而解脱的。 

善导大师依止道绰禅师近五年的时间，

道绰禅师把所有净土的精髓都教导给了善导

大师。善导大师在圣道门和净土门的基础上，

又判了“要门”和“弘愿门”两大判。所谓的

“要门”，就是回向功德以求往生；所谓的“愿

门”，就是通过念佛而得往生。 
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“要门”的“要”是什么呢？“要”就是

特点、重要、精要，就是修行一切善法，然后

回向往生极乐世界。虽然要门是依靠个人的

努力修持菩萨六度等善法，然后将功德回向

往生极乐世界，但最终也是依靠佛的愿力实

现往生的。因此，要门既有自力的成分，也有

他力的成分，是一种“自他二力”的法门。 

而“愿门”是什么呢？“愿门”是通过阿

弥陀佛的弘愿而获得解脱。在《佛说观无量寿

佛经》后面，释迦牟尼佛嘱咐阿难：“汝好持

是语。持是语者，即是持无量寿佛名。”“望

佛本愿，意在众生，一向专称，弥陀佛名。”

所以，愿门是依靠佛的愿力而解脱的。 

要门和愿门都离不开最初的自力和他力

这一思想。自力就是圣道门；他力就是净土门、

愿门；自他二力就是要门。 
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善导和尚首先判了“理判”和“行判”，

“理判”分为“要门”和“愿门”，“行判”

分为“正行”和“杂行”，“正行”又判“正

定业”和“助业”，这就是比较细微的行判。 

大家要知道，行判不是理论的东西，是要

做到的东西。而现在很多人学了行判以后，就

觉得：善导大师说了，要“一向专念”，这是

净土法门的核心！一句名号就够了，其他的都

不需要了！你对他们说：“做点布施。”“那

不行。”造恶业、玩手机、干别的都行，但只

要你做了念佛以外的善法，就不叫“一向专念”

——这样的思想是错误的！ 

善导大师在“行判”中对“一向专念”做

了非常精彩的解释，就是“念念相续”——你

每天念佛，念到完全没有时间做其他事了，这

个时候你可以什么都不做，念佛就够了。这是
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一种自然的流动，不是你学来的。 

如果你每天只念十句、八句佛号，就说：

“我这是‘一向专念’，你们做其他功德不要

找我，因为我是‘一向专念’的行人。”纯粹

是扯淡！这是没有意义、胡说八道的思想。 

现在很多从东瀛回来的法师弘扬的思想，

基本就是这样，而且佛像也只供一尊阿弥陀

佛。他们把“一向专念”理解成什么样呢？“就

是一句名号！持戒、因果……这些都不用在意，

一句名号就可以了。” 

去年来过一个居士，“就是一句名号”天

天挂嘴上。他抽烟，你问他：“抽烟行不行？”

“就是一句名号！做其他功德不行，但是抽烟

可以。因为做其他功德就不叫‘一向专念’了，

但你抽烟没事！”他就是某个地方来的人，就

是这样的思想。在他脑子里，知见“发霉”了，
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所以才会有“长毛”的行为。还自认为很对，

认为别人都是错的。 

然后他说：“你为什么还要做其他的功德？

不能做，一句名号当中都具备了。”我说：“你

吃不吃面包？”他说：“吃啊！”我说：“名

号当中具不具备面包？”“……啊？”我说：

“名号当中具备面包，你为什么还要吃面

包？” 

我问他：“你要不要活着？”“我肯定得

活着。”“名号当中具不具备‘活着’？如果

名号当中具备‘活着’，你现在死吧，不要活

了，因为都具备。” 

“一向专念”不是你学来的。你看看善导

大师的传记，看看他的一生是如何行持的，你

就会知道有两种人可以达到“一向专念”。 
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第一种，就是像黄打铁这样的人，他什么

都不知道，他就知道苦——“你给我一句名号，

我念到底，我解脱了！” 

很多人说：“我们要学黄打铁。”学他一

向专念吗？你学不了！但凡你学，就是虚假的。 

你是一个持戒的居士，你学黄打铁，“我

不要持戒了，我就念佛。”或者你是一个持戒

的出家人，“我不要持戒了，就念佛，戒律无

所谓。”这叫什么？这叫虚假、虚伪，不是学。

你学不了人家那个样子，人家就是那种根机。 

第二种，是上根利器者。也就是说，他每

天的名号都相续不断，没有任何闲暇的时间

做其他的善法，就是一句名号，念念不舍。 

所以，善导大师对“一向专念”做了一个

定义：“念念不舍者，是名正定之业。” 如

果你不能做到念念不舍，就不叫“正定之业”，
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只能叫“定业”。什么“定业”？真正往生的

定业。 

你念佛就可以往生，但你是不是“正定”

呢？你完全可以做到“一句名号”，但是能做

到“念念不舍”吗？不能。既然做不到念念不

舍，你就不能称为“一向专念”。 

所以，善导大师在理判时，判了“要门”

和“愿门”；在行判时，分了“正行”和“杂

行”。 

“正行”主要讲的是专读净土三经，然后

观想极乐世界的依正庄严，赞叹阿弥陀佛、称

念阿弥陀佛、供养阿弥陀佛，这个是“正行”。 

“杂行”是学习除了净土三经以外的一

些经典，比如《楞严经》《华严经》，依靠学

习这些经典回向往生，属于“杂行”。 
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五种正行中有一个“称名”，“称名”是

五种正行中的“正定业”，其他四种属于“助

业”，因此称为“助行”。“正定业”和“助

业”都要围绕“三心”“四修”“五念”，这

在《往生礼赞》中讲得非常清楚。 

所以，你必须把善导大师整体的论典学

好了以后，才能知道人家讲的“一向专念”到

底是什么意思、他这么判教到底是什么意思。

不是你知道了“一向专念”，就认为自己现在

就是“一向专念”。你做得到吗？做不到念念

不舍，就不叫“一向专念”。 

如果你的心还有散乱，不如把它散乱到

善法上面去。你可以先修“正行”，当你的心

逐渐能够完全缘于名号时，你就可以修“正定

之业”，这样你的心是自然流动到“正定之业”

的。就像我师父一样，他可以什么都不做，就
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二十四小时念佛，念念不断，对他来说，做不

做其他的功德就无所谓。 

所以，“一向专念”不是学来的，它不是

你头脑中的概念，而是真正内在的体验。不是

你认为的：“啊，我就念佛，什么都有！”没

有任何一位净土宗的祖师会说“名号什么都

有”。 

名号什么都有，是从法身方面讲的，从报

身和色身方面则不能这么讲。只要你还遵循

这个缘起，你就不是神。 

所以，我们不用去鼓吹净土，它实际什么

样就是什么样，也不要把净土解释的特别随

顺众生的习性。 

一些从东瀛回来的法师的思想就是：“无

所谓，你们吃喝玩乐没有关系的。阿弥陀佛的

大愿不可思议，他接引的就是恶人。”他的意
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思好像是你要把自己变成恶人才能往生。他

们会说：“善人都能往生，何况恶人。”而我

们是这么说的：“恶人都能往生，何况善人。” 

如果你正向理解他的意思，那就是对的。

但如果你理解错了，就会认为：阿弥陀佛就是

度化恶人的，那我得变成恶人的根机，否则阿

弥陀佛就不会救我了。这就好比说，如果你想

找打，你就要故意作（惹事），你爹妈才能打

你。类似于这个意思。 

这种思想不就错误了嘛！这是佛的愿力

吗？我想应该不是，佛所有的愿力都是令众

生解脱、断恶行善的。 

所以，大家要注意这些“发霉”的思想，

不要让它潜移默化进到你的脑袋里去,否则

你逐渐什么行为都能接受，最后就完了！是否

能够解脱都是未知数。 
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“正定业”和“助业”都要围绕“三心”

“四修”“五念”。一个具备“三心”的人，

内心得多么调柔啊！他会去做那些不合理的

行为吗？不会的。即使去做，也是源于他的习

气，他不会以“佛的愿力不可思议”为由妄言

那些行为没问题，甚至带着别人去做。否则不

就是谤佛、谤法了吗？毕竟佛的愿力不是我

们造恶业的借口。 

所以，你要具备“三心”——至诚心、深

心、回向发愿心；要具备“四修”——恭敬修、

无余修、无间修、长时修；要具备“五念”—

—礼拜、赞叹、作愿、观察、回向。这些都是

在善导大师其它的教言里讲到的。 

我们要理解这些判教实际的意义，然后

对比自己到了哪个层面，不能跳着学。这就好

比你听一位力学的专家讲如何玩滑板：“你应
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该往这边偏，往那边偏……”可你自己实践时

就有可能栽跟头——光谈理论是没用的。 

这是我们净土宗的脉络，大家清晰了吧？

玄中寺继承昙鸾大师、道绰禅师与善导大师

的思想，我们也不学其它渠道传过来的思想，

原典如何讲我们就如何讲——基于皈依三宝、

深信因果、清净戒律的基础上这样去讲。 

如果你遇到黄打铁那样的人，不用跟他

讲上面这些理论，就跟他讲好好念佛、解脱生

死。针对这种根机的人，这样做是可以的。 

如果你已经是一个居士、一位师父了，也

不要急于把自己再变成一个什么都不顾的

“滥居士”“滥和尚”，没必要。 

你就在自己的身份之上断恶行善，然后

“真为生死，发菩提心，以深信愿，持佛名号”。

有能力的时候，就弘扬佛法；没有能力的时候，
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就像很多祖师说的，去隐修。但要真的隐修，

而不是假的隐修。 

现在很多人所谓的“隐修”是什么？不敢

出来。为什么不敢出来？因为一出来就会被

抓起来，那就是假的隐修。你要做到真的隐修

——完全看破生死，一个人隐居深山，精进修

持。就像我师父的一个道友一样，他自己一个

人在终南山住了很多年，最后坐着圆寂了，两

个月以后才被人发现。这样的隐居是令我们

钦佩的。 

弄个大别墅住，那没什么可佩服的，我也

能住，我也喜欢这种地方。弄个小院儿住着，

再找几个人伺候着，这是我梦寐以求的生活，

以后能过上这种生活我就特别地满意。但我

不会用隐居、住山这种名头，这是有辱住山。 
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大家看一看古代的一些大德是怎样住山

的。真正的住山有一定的要求，不是你在山里

面住着就是住山，那要这么说的话，现在住山

的人可太多了。 

以上把净土的脉络给大家大概讲一下，

如果日后有机会广学，可以再引用很多经典、

教理去细分。因为上一次我说了要讲，广讲太

复杂，略讲半小时就讲完了，今天是让大家简

单地了解一下。 

回向。 

 

（2024 年 12 月 12 日 果然师父开示于玄中寺念佛堂） 


